IHamsaTka 11 poauresen o
KPHU3MCHBIX CUTYAUAX B )KU3HH
MOJAPOCTKA

IloBegeHUecKHEe MAPKeEPhI NPeCYUIINIA:

*CKkyka, TpycTb, yHBIHHUE, YrHETEHHOCTD,
Pa3ApaKUTENBHOCTD, BOPWIMBOCTb.

*HempusisHeHHOE, BpaXKAeOHOE OTHOIICHHE K
OKPYKaIOILIUM, YYBCTBO HEHABUCTH K
OJ1arOTOIYYHIO OKPYKAIOLIUX.

e['unmomMumMus (MOBBIMICHHAS, YaCTO
HEECTECTBEHHAs MHMHUKa) ambo
aMuMus (OTCYTCTBUE MUMHUYECKHUX PEaKIIMii).

e Tuxmii MOHOTOHHBIN TOJIOC, 3aMeJJICHHAS
pedb, KPaTKOCTh MJIM OTCYTCTBHE OTBETOB, JTHOO
YCKOpEHHast OKCTIPECCHBHAS peds,
MaTeTUYeCKUe NHTOHALIUU, TPUYUTAHHUS.
*OO0uias ABUrareabHas 3aTOPMOKEHHOCTb WIIN
0e31eITeIbHOCTD, auHAMUS oo
JIBUTATEIbHOE BO30YXKICHHUE.

*UyBCTBO (PU3MUECKOTO HEAOBOJIbLCTBA,
0e3pa3TuyHoOe OTHOIIIEHHE K cebe,
OKPYKaIOIIUM, «OECUyBCTBEHHOCTb.

*TpeBora GecipeMeTHas (HEMOTHBHPOBAHHAS ).
*O’xHIaHUE HETIOMPAaBUMOMN OeJlbl, CTpax
HEMOTHBHUPOBAHHBIN, CTPaX MOTUBUPOBAHHBIN.
*YcuneHne MpaqyHoro HaCTPOEHUS KOTJa BOKPYT
MHOTO PaJiIOCTHBIX COOBITHH.
[Ieccumucruyeckas OIICHKa CBOETO
HBIHEIIHET0 COCTOSIHMSI, CBOEr0 IPOLLIOTO,
n30upaTenbHOEe BOCIIOMHUHAHHE HEMPUATHBIX
COOBITUI MPOILIOTO, OTCYTCTBUE NEPCHEKTUB B

Oymymiem.

*AKTHBHOE B3aMMOJICHCTBHE C OKPYXAIOIIUMHU
(cTpemiieHHE K KOHTAKTy, TIOMCKH COUYBCTBHS,
oOpaiieHne 3a NOMOIIBIO K Bpauy) JH00
HENIOJMMOCTh, ~ M30eraHue  KOHTAKTOB  C
OKPYXKAIOIIHUMHU.

*becconnmIa wiM MOBBIICHHAS! COHJIMBOCTD
CioBecHble  Mapkepbl  (BbICKA3bIBAHMA

pe0deHka):

[IpsiMble WM KOCBEHHBIE COOOILIEHUS O

CYMIIMIATILHBIX HAMEPEHUX: «X0uy YMEpPETh!»,
«Tb1 MeHs Oonbiie HE YBUIUIIB!», «S1 aTOTO HE
BbIHECY!», «CKOPO BCE 3TO 3aKOHUUTCSA!».
[llyTkn, WPOHWYECKUE  BBICKA3BIBAHHS O
JKEJIaHUU YMEPEeTh, 0 OECCMBICTIEHHOCTH KU3HU
(«HuKTO M3 KU3HU ellle )KUBBIM HE YXOIHII!»).
*VBepeHHsT B CBOEW OECIOMOIINHOCTH U
3aBUcUMOCTH OT Apyrux («Ecmm ¢ Heil 4ro-To
CIIy4UTCS, TO S HE BBDKUBY, a IOWIy BCieX 3a
Hel!», «Ecnu oH MeHs pa3nmoOut, s mepecTany
CYIIIECTBOBATH!» U T.II.).

[Ipoanus.

*Camoo0BuHeHUs («S1 HUYTOX)KEecTBO! HUuero us
ce0s He TIPEICTaBIIAION, U T.IL.).

*Coo0111eH1e 0 KOHKPETHOM IutaHe cyunuaa («51
OPUHSIT pelieHue. ITo OyJeT cerojHs, Korjaa
OpeIKd YyeIyT Ha CBOIO Jady. AJKOroib u
TaOJIETKU 5 yKE Hallem U T.I1.).

JleTn MOTYT MOMNAacTh B TPYIIY PUCKa, HO 3TO
€€ HEe O3HAYaeT MX CKJIOHHOCTH K CYMIIUAY.
Heob6xommMo moa4epKHyTh, YTO HE CYIIECTBYET
KakoW-1100 OJHON TMPHYMHBI WJIM MOTHBA
camoyouiictBa. Tem He MeHee, KO BCeM
HAMEKaM Ha CYHIH] CIeAYeT OTHOCHUTHCA CO
BCEH CEPbE3HOCTBIO.

Ecnmu Bel 3ametnnu B mnoBeaeHun Bamero
pebeHka YTO-TMOO HACTOPAXHUBAIOIIEE WU
TPEBOXKHOE TOCTapaliTeCh B NEPBYIO OYEpPEllb
COBJIaIaTh C COOOH, a 3aTeM B CIIOKOWHOM
COCTOSIHUY TIOTOBOPHUTH C PEOSHKOM.

Co3zpaiiTe 310pOBBIA AWAIOT B ceMbe. Barie
BHYTPEHHEE CIIOKOWCTBUE W TMEPEKII0UeHUE Ha
MO3UTUBHBIC  MBICIM  CHOCOOHBI  IOMOYb
peOCHKY.

CopaBisisice ¢ 9TOM  NEepBOCTENEHHOM
3ajaueii, crapaiTech Kak MOXHO OoJbIie
MPOBOJIUTH BpeMsi PSJIoM C PeOEHKOM, 70 TeX
Mop, TOKa He OyJeTe TBEPJO YBEPEHHBI B TOM,
YTO €0 CYMIIMAATLHOE HAaCTPOSHHUE HcUe3yo 0e3
ciena.

['maBHOE - HE OCTaBJIATH €TO HACIWHE B TAKOH
CUTYAalUH.

Or Bac kak OT poauTesnss 3aBUCHUT OYEHb
MHoroe!

Ecin He moaydaercsi €aMOCTOAITEIBHO
CIIPABUTBLCA ¢ TPYAHOH cuTyauuei, Bbl
MOKeTe o0paTuThbCs 3a NOMOIIB IO

ncuxosoroB B «/lerckuii Tesedgon nosepus»
8-800-2000-122




OCHOBHbIE PeKOMEHIAIUU IIPH
pa3roBope ¢ pedeHKOM, HAXOASI UM CSI
B KPU3HCHOM COCTOSIHUM:

-YCIIOKOUTHCS CAMOMY.
-YIIeJIUTh BCE BHUMAaHUE PEOCHKY.

-BecTh Oecenmy Tak, Oyaro Bl oOmagaere
HCOTPAHWYCHHBIM 3allacOM BPEMCHU M Ba)KHEE
3TOH Oecenpl JiId Bac celYac HUYEro HET.
-u3beraiTe HOTAIIUH, yroBapHBaHUs,
MEHTOPCKOTO (BBICOKOMEPHO-TIOYYHTEIILCKOTO )
TOHA PeYH.

-naiite peOeHKY BO3MOXHOCTH BBICKA3aTbCs MU
TOBOPHUTH TOJBKO TOTJA, KOTJA II€PecTaHeT

TOBOPUTH OH.

CTpyKTypa pa3ropopa u npumMepbl
¢pa3 119 oxkazaHusi IMOLMOHAJIbHOMN
MOAAECPKKH

1.Hauano pasroBopa: «MHe NOKa3ajJoCh, YTO B
MocJieiHee BpeMs THI BBITJIS NI b
PacCTpOCHHBIM, Y T€0Sl UTO TO CIYUHUIIOCH?».
2.AxtuBHOe ciymanue. Ilepeckasate TO, 4TO
pebeHoK pacckazaid BaMm, 4TOObI OH yOemwiics,
YTO BBl  JICHCTBUTENBHO  MOHAIM  CYTh
YCIBIIIAHHOTO M HUYEro He MpPOMYCTUIM MHUMO
ymeit: «[lpaBunbHo 1M s Tebs moHAN (a),
9TO0...7».

3.Ilposicnenne Hamepenuit: «bbiBano nu Tebe
TaK TSDKEJIO, YTO TeOe XOTEeJNIOCh, YTOOBI BCE 3TO
MMOCKOPEE 3aKOHYUIIOCH?».

4.Pacuupenue IEPCIIEKTUBBI: «/laBai
MoJAyMaeM, KakKue MOTYT OBITh BBIXOJBI M3 ITON
CUTYyaluu?».

S.Hopmanu3zauusi, Bcenenue Haaexapl: «MHorma
MBIl BCE UYBCTByeM ce0S TI0JIaBJICHHBIMH,
HECIIOCOOHBIMH YTO JTHMOO0 M3MEHHUTH, HO IIOTOM

OTO IMPOXOAUTY.

IIpumepsl BeAeHUSI AMAJIOTA C
MOAPOCTKOM, HAXOASILIIUMCH B
KPHU3HCHOM COCTOSIHHH

1.ECJIA BbI CJBIIIUTE: «HenaBmxy yuely,
mkony u T.L», CIIPOCHUTE: «Yto mmeHHO
TeOs1 paszapaxkaer?», «UTo ThI Xodellb CIENaTh,
KOTJIa 3TO YyBCTBYEIIh?».

HE TOBOPUTE: «Korma s ObUI B TBOEM
BO3pacTe...», «Jla Tbl mpocTo JeHTsH ! ».

2. ECJIM Bbl CJIBILIUTE: «Bce kaxercs
TaKAM 0e3HAIEIKHEIM. . .», CKAXKUTE:
«norma BCE MBI YyBCTBYEM ceOos
noJaBJeHHbIMU. [laBall mogymaeM Kakue y Hac
npoOJeMbl, U KaKyl0 M3 HUX HaJ0 PEIIUTh B

HIEPBYIO OYEPEIb.

HE T'OBOPUTE: «dlogymaii nyume o Tex,
KOMY eIl XyXe, YeM TeOe».

3. ECJIA BbI CJIBIHIUTE: «Bcem 6buto OBl
aydame 6e3 Mensal», CIIPOCHUTE: «Komy
nMeHHO0?», «Ha xoro Tel 00mxeH?», « Tl OUYeHb
MHOIO 3HauMlllb JUIi HAC, U MEHS OECIOKOUT
TBOE HacTpoeHue. CKaKu MHE, YTO IIPOUCXOAUT»
HE T'OBOPHUTE: «He rosopu TiIynocTei.
JlaBaii MOTOBOPUM O YeM-HUOY b IPYTOMY.

4ECJIM Bbl CJIBILUTE: «Be He
nonumacrte MeHsa!», CIHPOCHUTE: «Uro s
ceiiuac 10JKeH NOHATH? S NeMCTBUTENBHO X0Uy
3TO 3HATHY.

HE TOBOPHUTE: «KTo ’xe¢ MOXET TMOHSTH
MOJIOZICKb B HAIIW JTHU?».

5.ECJIM BbI CJIBIIIUTE: <« cosepmmn
yxkacHbll noctynok...», CKAKHUTE: «/laBaii

CSZIEM U TTIOTOBOPUM 00 3TOMY.

HE TOBOPHUTE: «UYrto moceemb, TO H
TTOKHETIIb ! ».

6.ECJIN BbI CJIBIIIUTE: «A ecnu y MeHs He
TTOTYIUTCS 7%, CKAXUTE: «Ecmm HE
MOJYYHUTCSl, HHUYETO CTpamrHoro. Mbl BMecTe
MoyMaeM, MmoueMy He TIOJIYUIHUIIOCh B 3TOT pas, u

YTO MOXHO CJI€j1aThb, YTO OBI IOJIYYHUJIOCh B

CIEIYIOUINNA pa3.
HE T'OBOPUTE: «Ecium He nody4yuTcH,

3HAYUT, Tl HCAOCTATOYHO IMOCTAapaJiCs .

[Tenaror-ncuxonor: I'ycesa C.H.



