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[TpuMepHoe AECATHIHEBHOE MEHIO FOPAYUX LIKOJIBHBIX 3aBTPAKOB JUIS OPraHHU3ally MUTAHNA nereit ¢ 11 netn crapue
B 06pa3zoBaTtesibHbIx oprann3zauuax Ha 2017-2018 yuebusiii roa

Ce30H: 3UMHE-BECEHHHH
Bospacrhas kareropus: 11 ner u crapiue
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Meney3soBckwii pation Pb

[luiessie BeweCTBa, I MunepanbHeIe MeMEHTh! (Mr) ButamuHsl (Mr)
No peny [Ipuem nuiiM, HaUMeHoBaHKe Omona Bfpca Vraeso-| DL kkan
nopuuu, r | benku | HKups ) Ca p* Mg Fe B, C A* E¥*
Hopma cyrounas no CaulTuH 2.4.5.2409-08 (npun 4, taba 1) 90 92 383 2713 1200 1800 300 17 1.4 70 0,9 12
TMonegenuuuk / neppas Heelist
6 |Canar u3 cB. kanycthl (10 1 mapTa) 100 2l 4,5 10,3 89,4 58.83 31,25 20,53 0,75 0,03 21,65 | 0,02 0,25
98 |LlIHuLEens U3 rOBAIHHBI 50 15,3 9,2 8.8 210 20.25 87.5 15,79 0,73 0,04 0,05 0.15 0.5
234 |Coyc ToMaTHbIH 30 0.3 1,4 1,9 22 1,5 26,6 2,08 0,09 0,01 0,59 | 0,015 0,45
173 |Kawa rpeuyneBas paccbinuaras 180 6.4 2,9 61,3 294 16,88 1474 59,54 1,47 0,31 0 0,004 0,36
283 [Yaii c/c 200/15 0,2 0 137 53 0,26 31,8 0 0,03 0 0 0.005 0
Xneb 60 2.6 0,5 28 126,6 33.8 39 9.8 0,2 0,1 0 0 0,66
Hroro 24,8 14 113,7 705,6 72,69 3323 87,21 2,52 0,46 0,64 | 0,174 1,97
Bropuuk / nepsas Heaeqst
194 |Kaiwa nueHHas ¢ Maciom 200/5 7,6 12,8 36.4 2921 149,91 94.4 33,39 1,36 0,21 0,61 0,04 0,08
259 |Bak-6ensiu 87.5 9.9 9,7 20,7 211,8 22,75 111 16,42 127 0,07 244 | 0,018 1,43
296 |HanuTok M3 aneinbCHHOB 200 0.2 0 19.8 77 7,11 13.4 2,49 0,11 0,01 5,28 0,02 0,1
Xneb 60 2,6 0.5 28 126.6 33,8 39 9.8 0,2 0,1 0 0 0,66
DpyKTH (5610KH) 100 0.4 0.4 9.8 47 16 11 9 2.2 0,03 10 0,003 0,18
Hroro 20,7 234 | 1147 754,5 229,57 268.8 71,1 5,14 0,42 18,33 | 0,081 245




TTuinessie BemecTsa, r

MHuHepanbHbIE JIEMEHTHI (Mr)

Buramuusl (Mr)

No pert [IpueM THOLH, HAMEHOBAHME Briona i Yrnepo-| LI kkan
nopuns, | Bemku | HKupsi fu Ca p* Mg Fe B, L1 A% E*
Cpena / mepBas Hepeas
42 |Bunerpet 100 1.3 2,3 7.2 54 23,23 33.25 16,16 0,67 0,03 5,18 | 0,098 0,48
129 |Kotnersl U3 KypHIb] 75 14,5 18,2 12.2 288.8 20,11 357.4 20,74 1,64 0,06 0,36 | 0,075 1,78
139 |[Kaprotens TymeHblii 180 37 11,1 26.8 224 28 144 21,98 1,62 0,15 14,54 | 0,054 0,74
TK |Hanurox «Banurex nafim» 200 0 0 8.6 34 220 0 12,18 3 03 20 0,12 1,34
Xneb 60 2,6 0,5 28 126,6 33.8 39 9.8 0,2 0,1 0 0 0,66
Hroro 22,1 32,1 82,8 727,4 325,14 | 573,65 | 80,86 7,13 0,64 40,08 | 0,347 5
Yersepr / nepsas Heaenn
25 |Canar u3 cBEKIIbI 100 1:3 8,2 6,6 105 34,61 36,25 18,65 1,2 0,01 1,86 0,08 0,3
95 |I'yasim ros. 40/50 12,3 14,1 3.5 190,5 29.47 154,8 17,87 1,02 0,04 0,76 | 0,00 0,45
212 [MaxapoHbl OTBapHbIE ¢ MACIOM 180/5 6.6 4.7 394 230 51,92 |- 414 8,95 0,91 0,1 0 0 1,34
294 |Komnot u3 ¢/(hpyKTOB 200 0,5 0,1 31.2 121 14,62 432 8.5 0,72 0,07 0,29 | 0,022 0
Xneb 60 2.6 0,5 28 126,6 33,8 39 9.8 0,2 0,1 0 0 0,66
Hroro 23,3 27,6 | 108,7 773,1 164,42 | 314,65 | 63,77 4,05 0,32 210 UAEL 2,75
[laTHHua / nepeas Henens
41 |Canar CTygeH4YeCcKHiH 100 3,6 10,5 8.3 142 19.31 66,13 21,47 0.85 0.09 5,22 0,07 0.8
80 |Pwmifa, TyiieH B TOMATE C OBOILL 50/25 11,6 5.8 2.4 108 15,1 164,1 20,83 0,49 0,11 1,27 | 0,083 1,08
138 |KaprodensHoe mope 180 2,7 5,9 24 166 42,72 72 14,08 1,23 0,14 12,46 | 0,066 0,63
289 |Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3.9 3.8 25;1 1514 17592 178.4 31 1,04 0,04 1,3 0,04 0.4
Xned 60 2,6 0,5 28 126,6 33,8 39 9.8 0.2 0,1 0 0 0,66
Hroro 24,4 26,5 87,8 694 286,65 | 519,63 | 97,18 3,81 0,48 20,25 | 0,259 3,57
IMoxenenuuuk / BTropas Heaesis
35 |Canat Mumar 100 L 8.4 6.4 108 19,8 52,13 17,91 1,23 0,03 25 0,048 0,63
124 |Cocucku (capaesibki) OTBapHbIe 85 4.4 9,8 0,8 340,0 9,68 135,15 5.63 0,68 0,01 0 0 0,34
236 |Coyc cMeTaH C TOMAaTOM 50 0,4 1,5 2.5 25,0 0,87 14,69 1,32 0,07 0,01 0,36 0,17 0,15
177 |Kawa pucoBas pacchinmiaras 180/5 4,3 4,7 34,1 290,0 5,48 95,96 29,94 0,62 0,04 0 0,024 0,31
TK |Hanutok «Banutek naim 200 0 0 8.6 34 250 0 12,18 3 0,3 20 0,12 0,34
Xneb 60 2,6 0,5 28 126,6 33,8 39 9.8 0.2 0,1 0 0 0,66
Hroro 13,4 24,9 80,4 923,6 319,63 | 336,93 | 76,78 58 0,49 22,86 | 0,362 2,43
BropHuk / BTOpas Heaeas
196 |Kama «JIpysxba» ¢ maciom 200/10 6,5 12,5 351 298.4 315,24 81,6 33,55 0,53 0,1 0,48 0,04 0,2
258 |VcGocmak 85 8,4 8,3 21,3 195,5 16,64 107.8 14,79 1,05 0,06 2.5 0,17 1,27
289 |KodeiiHblit HaMUTOK 200 2.9 2,8 14,9 94 125,86 74,4 12,18 0,11 0,03 0,52 0,02 0,6
Xneb 60 2.6 0,5 28 126,6 33.8 39 9,8 0,2 0,1 0 0 0,66
DpykThl (6aHAHE) 100 1,5 0,5 21 96 8 28 12 0,6 0,04 10 0,02 0,4
Hroro 21,9 24,6 | 120,3 810,5 499,54 | 3308 82,32 2,49 0,33 13,5 0,25 3,13




[Tniepsie BelleCTRa, T

MuHEPaIBHEE MEMEHTB! (MI)

Butamune (Mr)

Ne pen| [Ipuem nuuy, HauMeHosaHue Ooaa iy Vraeso-| 3L kxan
nopuHn. r | Benkm | Mupst BT Ca p* Mg Fe By C AF E*
Cpena / BTopas Heaenas
34 |Canar 310poBbe 100 1.5 5,1 7,2 80 24.94 46 23,69 0,83 0,05 6,73 | 0,099 1,14
83 |Butouku peIOHbIE 80 127 8,5 12,2 177 97.03 63.3 23,72 0,78 0,11 0,3 0,024 1,44
136 |KapTodens oTBapHoOii 180/10 3.5 8.8 26,5 159 16.88 72 17,73 0,58 0,15 7,29 0 0,02
295 |KoMmoT U3 CB. TUIOJIOB 200 0,2 0,1 17,2 68 6,03 3.9 3,13 0.8 0,01 1,6 0,1 0,23
Xned 60 2,6 0,5 28 126,6 33.8 39 9.8 0.2 0,1 0 0 0,66
Hroro 20,5 23 91,1 610,6 178,68 | 224,2 78,07 3,19 0,42 15,92 | 0,223 3,49
Yersepr / BTOpan Heaeqas
40 |Canar CrenHoii 100 1.5 3,5 7.4 67 17,89 |- 44,63 18,17 0,56 0,06 2,86 | 0,095 0,26
127 |®pukanenbku U3 Kyp 80/5 15,7 13,2 6.9 213 89,26 209.,4 13,34 0,9 0,04 0,38 | 0,072 1,48
218 |MaxapoHbl OTBapHble C OBOLIAMH 180 52 7,6 28,1 204 37.98 90 17,83 0,28 0.06 0.89 | 0,009 0,38
283 |Yaii c/c 200/15 0,2 0 13,7 53 0,26 31,8 0 0,03 0 0 0,005 0
Xnebd 60 2,6 0,5 28 126,6 33,8 39 9,8 0,2 0,1 0 0 0,66
Hroro 252 | 24,8 | 84,1 663,6 179,19 | 414,83 | 59,14 1,97 0,26 4,13 | 0,181 2,78
IsTHuua / BTOpas Heaest
33 |Canar [lectphiit 100 1 5,1 10,4 90 26,03 34 15,29 1,41 0,02 3,92 | 0,075 0,29
97 |JKapkoe mo-noMalHeMy 200/50 23,2 18.8 277 3243 155,64 512,3 204 0,6 0,19 10,53 0,05 1
306 |Kucens ruton-sroax 200 0 0 20 76 0,48 5,9 0 0,06 0 0 0,03 0
Xneb 60 2,6 0,5 28 126,6 33,8 39 9,8 0,2 0,1 0 0 0,66
HUroro 26,8 | 244 | 86,1 616,9 215,95 | 591,2 45,49 2,27 0,31 14,45 [ 0,155 1,95
Topsaunii 3asrpak 20-30 % (Hopma no CanlluH 18.4- | 76,6- 542,6- L] 0,28- 0,18-
;. 4'?5_2 iy 0;‘)’ i 1827 | o7 | 1ne | si3o |240-360[360-540| 60-90 |35t | | 1421 | 5o 2,4-3,6
CpenHee 1Mo MEHIO 22.3 245 97.0 728.,0 247.1 390,7 74,2 3.8 0.4 15,3 0,21 3,0
1. COGOpHHK TEXHONOrHUECKHX KapT, PeLentTyp G0/l Ky THHAPHBIX H3/e/IHi 1 WKoNbHOro nuTanus. - ¥ a: 000 Pupma "IMapruep", 2016. - B 2 wactax. - 1 Y. - 168 ¢, 2 Y. - 190 c.
2. *- COGOpHHK TeXHMUECKHX HOPMATHBOB - COOPHIK peuenTyp 60 1 KyNTMHAPHBIX H3[e/Hit IS NUTAHHA AeTeH B JAOWKObHBIX OPraHH3aLuIX / Ton pe. M.I1. MoruneHoro u B.A.

Tytensana. - M.: JleJlu nimoc, 2014. - 584 c.
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