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anMCpHOC AECATHAHCBHOE MEHIO rOpAYHX IIKOJIbHBIX 3aBTPAKOB U4 OpPraHU3alud nNUTaHuA neTei

B oOpazoBarenbHbIX oprauu3auuax Ha 2017-2018 y4eGHbiii ron

Ce30H: 3UMHe-BECEHHHH
BospacrHas kareropus: 7-11 ner

[Muuiessie BelecTna, r MHuHepanbHbIE WIEMEHTEI (MT) Butamussl (Mr)
Ne pen [lpuem nuium, HanMeHosanue Giosa Mgt Vrneso-| 2L, kkan
nopuuH, r | Benku | HKupsi TEI Ca s Mg Fe B, & A* E*
Hopwma cyrounas o CanlluH 2.4.5.2409-08 (npua 4, taba 1) 77 79 335 2350 1100 1650 250 12 1,2 60 0,7 10
[Tonepenuuuk / nepsas Heaens
6 |Canat u3 cB. KanycTsl (10 |1 mapra) 80 1,7 3,6 8.2 71,6 47,06 25 16,43 0,6 0,02 17,32 | 0,016 0,2
98 |lllnnuens u3 roBsiavHbI 50 15,3 9,2 8.8 210 20,25 87.5 15,79 0,73 0,04 0,05 0,15 0,5
234 |Coyc ToMaTHBIi 30 0,3 1,4 1,9 22 1,5 26,6 2,08 0,09 0,01 0,59 [ 0,015 | 045
173 |Kawa rpe4yHeBas pacchinyaras 180 6.4 29 61,3 294 16,88 147.4 59,54 1,47 0,31 0 0,004 0,36
283 |Yaii c/c 200/15 0,2 0 13,7 53 0,26 31,8 0 0,03 0 0 0,005 0
Xnebd 60 2,6 0,5 28 126,6 33.8 39 9.8 0,2 0,1 0 0 0,66
Hroro 24,8 14 113,7 705,6 72,69 3323 87,21 2,52 0,46 0,64 | 0,174 1,97
Bropuuk / nepsas Heaeqas
194 |Kaina mineHHas ¢ Macjiom 200/5 7.6 12,8 36,4 292,1 149,91 94,4 33,39 1,36 0,21 0,61 0,04 0,08
259 |Bak-6enswm 87.5 9,9 9,7 20,7 211,8 22,75 111 16,42 1,27 0,07 244 | 0,018 1,43
296 |HanuToK M3 anejbCHHOB 200 0,2 0 19,8 77 7,11 13,4 2,49 0,11 0,01 5,28 0,02 0,1
X1neb 60 2,6 0,5 28 126,6 33,8 39 9,8 0,2 0,1 0 0 0,66
®pykThl (A610KK) 100 0.4 0,4 9.8 47 16 11 9 2,2 0,03 10 0,003 0,18
Hroro 20,7 23,4 | 114,7 754,5 229,57 | 268,8 71,1 5,14 0,42 18,33 | 0,081 2,45




[MuiessIe BemiecTea, ©

MuHepaibHER d1eMEHTH (M)

BuraMuHBI (MT)

Ne peny IMpuem nuuy, HaumeHoBanue Gmoxa Macca Yrneso-| 2L, kxan
nopuuu, ' | Benku | Hupei o Ca 2 Mg Fe B, C A E*
Cpena / nepsan Heaens
42 |Bunerper 80 1 1,9 5,7 44 18.59 26,6 12,93 0,54 0,03 4,14 | 0,078 0,38
129 [KoTneTs! U3 KypHLbI 75 14,5 18,2 12,2 288.8 20,11 357.4 20,74 1,64 0,06 0,36 | 0,075 1,78
139 |Kaprodens TywmeHsli 180 3,7 11,1 26.8 224 28 144 21,98 1,62 0,15 14,54 | 0,054 0,74
TK |Hanutok «Banutek naiit» 200 0 0 8.6 34 220 0 12,18 3 0.3 20 0,12 1,34
Xneb 60 2,6 0,5 28 126,6 33.8 39 9.8 0,2 0,1 0 0 0,66
Hroro 21,8 31,7 81,3 717,4 3205 567 77,63 7 0,64 39,04 | 0,327 4,9
Yereepr / nepeas Hepens
25 |Canat M3 CBEKIIbI 80 1,1 6,6 5.3 84 27.69 29 14,92 0,96 0,01 1,49 | 0,064 0,24
95 |I'yusu ros. 40/50 12,3 14,1 3.5 190,5 29,47 1548 17,87 1,02 0,04 0,76 | 0,009 0,45
212 |MaxkapoHBl OTBapHbIe C MacjoM 180/5 6,6 4,7 394 230 51,92 414 8,95 0,91 0,1 0 0 1,34
294 |Komnot u3 ¢/GpyKkToB 200 0,5 0,1 212 121 14,62 432 8.5 0,72 0,07 0,29 | 0,022 0
Xneb 60 2,6 0,5 28 126,6 33,8 39 9.8 0,2 0,1 0 0 0,66
Hroro 23,1 26 107,4 752,1 157.,5 307.4 60,04 3,81 0,32 2,54 | 0,095 2,69
IsiTHnua / nepsasi Hegens
41 |Canat CryaeHueckuit 80 2,9 8.4 6.6 114 15,45 529 17.17 0,68 0,07 4,17 0,056 0,64
80 |Pwiba, TylEH B TOMATE C OBOLL 50/25 11,6 5.8 2.4 108 15,1 164,1 20,83 0.49 0,11 1,27 | 0,083 1,08
138 |KaprodenbHoe niope 180 2.7 5,9 24 166 42,72 72 14,08 1,23 0,14 12,46 | 0,066 0,63
289 |Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3.9 3,8 25.1 151.4 175,72 178.,4 31 1,04 0,04 1,3 0,04 0,4
Xneb 60 2,6 0,5 28 126,6 33,8 39 9,8 0,2 0,1 0 0 0,66
Hroro 23,7 24,4 86,1 666 282,79 | 506,4 92,88 3,64 0,46 19,2 | 0,245 3,41
IMonepenuuuk / BTOpas Heaeqas
35 |Canar Muwar 80 1.3 6,7 5,1 86 15,84 41,7 14,33 0,59 0,02 2 0,038 0,5
124 |Cocucku (capielbKi) OTBapHbie 85 4.4 9.8 0.8 340,0 9,68 135,15 5,63 0,68 0,01 0 0 0,34
236 |Coyc cMeTaH ¢ TOMaToM 50 0,4 1:5 2,5 25,0 0,87 14,69 132 0,07 0,01 0,36 0,17 0,15
177 |Kawa pucopas pacchinyaras 180/5 43 4,7 34,1 290,0 5,48 95,96 29,94 0,62 0,04 0 0,024 0,31
TK |Hanutok «Banutek nait 200 0 0 8.6 34 250 0 12,18 3 0,3 20 0,12 0,34
Xneb 60 2,6 0,5 28 126,6 33,8 39 9,8 0,2 0,1 0 0 0,66
Hroro 13 23,2 79,1 901,6 315,67 | 326,5 75,2 5,16 0,48 22,36 | 0,352 2,3
Bropuuk / BTopas Heaens
196 |Kawa «/Ipyx6a» ¢ Maciom 200/10 6,5 12,5 35,1 298.4 315,24 81,6 33.55 0,53 0,1 0,48 0,04 0,2
258 |Vcbocmak 85 8,4 8,3 213 195,5 16,64 107,8 14,79 1,05 0,06 2 0,17 127
289 |Kodeiinbiii HAMATOK 200 2.9 2,8 14.9 94 125.86 74,4 12,18 0,11 0,03 0,52 0,02 0,6
Xneb 60 2,6 0,5 28 126,6 33.8 39 9.8 0,2 0,1 0 0 0,66
OpykTh (6aHaHBI) 100 1,5 0,5 21 96 8 28 12 0,6 0,04 10 0,02 0,4
Hroro 21,9 24,6 | 1203 810,5 499.54 | 330,8 82,32 2,49 0,33 13,5 0,25 3,13




[InuieBsie BELIECTRA, I MeHep abHEIE JMEMEHTEHI (MI) Butamunel (Mr)
Ne pent [puem muuiy, HAUMeHOBaHNE Giioxa Aace Vrnepo-| L, kxan
) nopudu. r | Benkm | Hupsl L Ca P Mg Fe B, C AF* E*
Cpeaa / BTopas HeleJist
34 |Canat 3n0poBbe 80 12 4,1 5,8 64 19.95 36,8 18,95 0,46 0.04 5,39 | 0,079 0,91
83 |Butouku puibHbIE 80 12,7 8,5 12,2 177 97.03 63,3 23,72 0,78 0,11 0,3 0,024 1,44
136 |Kaptodenb 0TBapHOI 180/10 39 8,8 26,5 159 16,88 72 17,73 0,58 0,15 7.29 0 0,02
295 |KoMrmoT M3 CB. IICA0B 200 0,2 0,1 17,2 68 6,03 3,9 3.13 0,8 0,01 1,6 0,1 0,23
Xneb 60 2,6 0,5 28 126,6 33,8 39 9.8 0,2 0,1 0 0 0,66
Hroro 20,2 22 89,7 594,6 173,69 215 73,33 2,82 0,41 14,58 | 0,203 3,26
Yersepr / BTOpas Heaenst
40 - |Canar CrenHo# 80 1,2 2.8 5,9 53 14,31 35.0 14,53 0,45 0,05 229 | 0,076 0,21
127 |DpukamenbKu U3 KYp 80/5 15,7 132 6.9 213 89.26 209,4 13,34 0,9 0,04 0,38 | 0,072 1,48
218 |MakapoHbl OTBapHbI€ C OBOLIAMH 180 5.2 7.6 28,1 203 37,98 90 17,83 0,28 0,06 0,89 | 0,009 0,38
283 [Yaii c/c 200/15 0,2 0 13,7 53 0,26 31,8 0 0,03 0 0 0,005 0
Xneb 60 2,6 0,5 28 126,6 33,8 39 9.8 0,2 0.1 0 0 0,66
Hroro 24,9 | 24,1 82,6 648,6 175,61 | 405,9 55,5 1,86 0,25 3,56 | 0,162 2,73
IsaTHuua / BTOpas Heaens
33 |Canar IlecTpsbiii 80 0,8 4 8.3 72 20,83 27,2 12,23 0,43 0,01 3,14 0,06 0,23
97 |XKapkoe no-gomMaluHEMY 200/50 | 23,2 18,8 27.7 224,3 155,64 | 512,3 20,4 0,6 0,19 10,53 | 0,05 1
306 |Kucens ruion-sroaH 200 0 0 20 76 0,48 5,9 0 0,06 0 0 0,03 0
Xneb 60 2,6 0,5 28 126,6 33,8 39 9,8 0,2 0,1 0 0 0,66
Htoro 26,6 | 23,3 84 498,9 210,75 | 584,44 42,43 1,29 0,3 13,67 | 0,14 1,89
% 2RO = z
g?;‘“;:{');agga" 2030 % (riopuia n CatthitH '2241 '253’?? 1?)3} ;| 470705 [220-330| 330495 | 5075 | 2.4-36 02404 12-18 %'24[ 23
CpenHee 1o MEHIO 22,1 237 95,9 705,0 2438 384.,5 71,6 3,6 0,4 14,7 0,20 2,9
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