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IIpuMepHOe 2-X HeleIbHOE MEHIO 1S 00y4aromuxcsi o0meodpazoBaTeIbHBIX OpraHu3anui

Pauuon: llIkojabHOE MEHIO

Bo3pacTHas kateropusi: ¢ 7-11 jer 3aBTpax +o6ex

JleHb: MOHeAEJbHUK

Hepensi: 1

IMuuiessie BemecTsa (T)

Ne OHepre-
I[TprieM MULIM, HAUMEHOBaHKeE Oroaa Macca nopuuu
peL. THYECKasl IEHHOCTh (KKaw)
b X b4
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpaK
302 Kama pucosas MonouHas Baskas ( 200/10) 210 5,9 8,2 41 262
685 Yaif ¢ caxapoM 200 0,2 0 10 40
42 Bytep6pox ¢ ceipom  (30/10) 40 5 3 14,5 107
3 X1e6 MIeHrYHbIH 000TalleHHBIH HoIMpOBaHHBIM OeaKoM (I 50 3 0,5 24,3 122
JeTeil JOIMKOIBHOIO M IIKOJIBHOTO BO3PacTa)
Macca nopuuii 500
HToro 3a 3aBTpaK 14,4 11,7 89,8 531
Oben
6 Cauiat u3 OeJIOKOYaHHOMN KaIyCThbl 60 1,38 3,08 7,01 62
140,00 Cyn kapTodebHbI ¢ MaKapOHHBIMH H3ETUIMU 250 2,00 2,00 17,00 97,00
542,00 Mut60oJ1 ¢ TOMaTHBIM coycoM (60/40) 100 10,07 13 10,37 199
168 [Trope ropoxoBoe 180 177 5,8 41,6 292
285 Yaii ¢ JUMOHOM U CaXxapoM 200 0,1 0 9,3 37
3 X1e6 MIeHWYHbIH 000raleHH bl HoaupoBaHHbIM OenkoM (s 50 3 0,5 243 122
neTeil JOIKOJILHOTO U LIKOJIBHOTO BO3PacTa)
Macca nopuuii 840 34,55 24,38 109,58 809,00
HToro 32 AeHb 1545,00 48,95 36,08 199,38 1340,00




IIpumepHOe MEHIO U MHIeBasi HIEHHOCTh NPUIOTOBJISIEMbIX osron (y1ucT 2)

Pauuon: lIkojibHOE MEHIO

Bo3pacTHas kareropusi: ¢ 7-11 jier 3aBTpak +oben

JdeHb: BTOPHHUK

Henensi: 1

IMumeBsie BeniecTna (I)

Ne OHepre-
TIpuem UM, HanMeHoBaHue 61roza Macca nopuuu
peL. { B K v THYecKas LIEHHOCTb (KKa1)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
98 BUTOYKHM MsiCHbIE C TOMATHbIM coycoM (60/30) 90 10,07 13 10,37 199
297 Kaia rpeyHeBas paccelmyaras 180 10,4 6,8 454 288
685 Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0 10 40
3 X71e6 mueHnyHbIi 060rameHHbIH HoaMpoBaHHEIM 6enkoM (I 30 2 0,3 14,6 73
neTeif JOMIKOIBHOTO M IIKOJILHOTO BO3pAcTa)
500
Hiroro sa Janypas 22,67 20,1 80,37 600
Ooben
4 OBOIIM NIOPLIMOHHO B Hape3ke (Oryplibl CONEHbIE) 60 0 al 04 .
63,00 Cyn kapTodesibHbIl ¢ TOPOXOM 250 5,00 5,00 17,00 128,00
212,00 MakapOoHHbIE U3/IENIHs OTBApHbIC 150 5.7 5,47 36,5 218,1
106 Tedrenu u3 roBsauHs ¢ pucom (60/30) 90 8.4 13,28 10,07 193,38
685 Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0 10 40
3,00 XJ1e6 MueHrYHbIH 060ranieH bl HoAMpoBaHHBIM 6enKkoM (s 50 3 0,5 243 122
neTeil JOIIKOIBHOTO U IIKOJIBLHOTO BO3pacTa)
Htoro 3a o6en 800 22,80 24,35 98,27 785,00
HUToro 3a JeHb 1300 45,47 44,45 178,64 1385,00




[IpuMepHOe MEHIO ¥ MHUIEBAsl LEHHOCTh NPUIOTOBIIsIEMbIX Or0a (et 3)

Panuon: llIkoasHOE MEHIO Jenn: cpena
BospacTHasi kateropus: ¢ 7-11 jet 3aBTpak +o6ex Henensi: 1
Ne [MTumessie BemecTna (T) SHepre-
[Mpuem Uiy, HAaMMEHOBaHKE Oirozia Macca noprmu
peil. B K vy THYECKas LIEHHOCTD (KKa1)
1 2 3 4 —5 6 7
3aBTpak
492,00 [1n0oB 13 Msca ntuuk (hune) 170 17,10 21,40 28,40 377
8 VorypT [isi IeTCKOrO MUTaHUs 100 3.2 3,2 4,5 62
285 Yaii ¢ MOJIOKOM U caxapom 200 1,4 1,4 11,2 61
3,00 Xne6 MueHNYHbIM 000raleHHbINH HOIUPOBaHHBIM OenKkoM (s 30 2 0,3 14,6 73
JeTell TOMKOJBHOTO U IIKOJILHOTO BO3pacTa)
500
T — 23,70 26,30 58,70 573,00
Oden
5,00 CBekJ1a OTBapHas B Hape3Ke 60 0,90 0,10 5,90 28
148,00 Cyn - namma 200 2,00 6,00 11,00 124
174 Kama mnepnoBast pacceimuaras 155 4,50 3,90 31,00 180
103 @DpuKaaeNbKU MACHBIE C TOMAaTHBIM coycoM (60/40) 100 10,30 8,45 7,45 147
8 HWorypT s IeTCKOro NUTaHus 100 32 3,2 4,5 62
685 Yaii ¢ caxapom 200 0 0 9,9 40
3,00 Xne6 nueHnYHbI 000raleHHbIH HoaUPOBaHHBIM OekoM (s 50 3 0,5 243 124
JeTel MOIIKOJBHOTO U LIKOJBHOTO BO3PACTa)
Hroro 3a o6en 865 24 22 94 705
HToro 3a neHb 1365 48 48 153 1278




Paumon: IlIko1bHOE MEHIO

BospacTHas kaTeropusi: ¢ 7-11 jer 3aBTpak +o6en

JleHb: yeTBepr

Hepens: 1

TTumeBsie BemecTna (T)

Ne . DHepre-
pueM MHULLY, HAMMEHOBaHue OJona: Macca nopuuu
pelL. B K TUYecKasl LIEHHOCTh (KKaJ)
1 2 3 4 S 6 7
3aBTpaK
128 Kotnetsl kypussie ¢ coycom (60/40) 100 1,12 13.6 9 202.89
212 MakapoHHbIE U3JETHsA OTBAPHBIE 150 5,7 5,5 36,5 218
*x% ODpyKThI CBEXKHUE 100 0,4 04 9.8 67
685 Yaii ¢ caxapoM 200 0,1 0 9,1 35
3,00 X1e6 MuIeHUYHbIH 06orameH b1 HoAUpOBaHHBIM OenkoM (s 50 2 0,4 19,4 98
nmeTeii JOMKOJLHOTO H IIKOJBHOTO BO3pacTa)
Macca nopuuii 500
HToro 3a 3aBTpaKk 19 20 74 554
Ob6en
21,00 CaJiaT BUTAaMUHHbIH 60 0,98 2,70 6,67 54,00
56 Bopm ¢ xanycToi u kaprodereM 200 2,03 5,67 10,16 110
80,00 Pri6a(¢une) Tymenas ¢ oomamu (50/50) 100 10,25 6,6 22 121
138 KaprodensHoe mope 150 3,08 4,92 20,00 199
ok OpyKThI CBEKUE 100 0,4 0,4 9.8 67
685 Yaif ¢ TUMOHOM U CaxapoM 200 0,1 0 9,3 37
3,00 X1e6 MIeHMYHbIM 000raeH b1 HOJUPOBaHHBIM OenkoM ( Uit 50 3 0,5 24,3 142
JeTeil JOIIKOIBHOIO M IIKOJIFHOTO BO3PAcTa)
Wroro 3a obea 360 20,14 20,79 82,43 730,00
HToro 3a xeHb 1460 39,46 40,29 156,43 1315,00




TIpuMepHOE MEHIO M MHUIEeBasi IEHHOCTh MPUrOTOBJsIEMbIX 6101 (JIHCT 5)
Paumon: llIkoabHOE MEHIO

JleHb: NATHULA

Bo3pactHast kateropusi: ¢ 7-11 jer 3aBTpak +o6en Hepnensi: 1
Ne [TuieBbie BewecTsa () SHepre-
TTpueM Uiy, HAUMEHOBaHKe Onrona Macca nopuuu
perL. B K v THUYecKas IEHHOCTh (KKai)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
527,00 Exxuku mscHele 60/40 100 8,4 13,28 10,07 193,38
297 Kamia suHeBasi pacchlyaras 150 5,8 4.8 36,3 215
5,00 Kuceb u3 mI040BOSTOJHBIX KOHLEHTPaTax 200 0 0 20 76
3,00 X7e6 mueHAYHbII 000raleHHbIN HOIMPOBaHHEIM OenkoM (I 50 3 0,5 243 122
JeTell JOMIKOJIBHOTO ¥ IIKOJIEHOTO BO3pacTa)
Macca nopuuii 500
HUToro 3a 3aBTpak 18 19 91 606
OGen
4 OBoIIY NOPLMOHHO B Hape3Ke(CBEKJIa OTBapHas) 60 0,4 0,1 0,8 87
54,00 PacconbHuk "JIeHuHrpaackui” 200 2,09 5,01 13,9 112,00
97 JXapkoe mo-gomMaiuHeMy 180 17,37 17,91 17,01 330
685,00 Yaii ¢ caxapom 200 0 0 9,9 40
3,00 X1ne6 MmeHnyYHbIN 000TralleHHbIH HOOUPOBaHHBIM OenkoM ( s 60 4 0,6 29,2 146
neTeit JOMKOJBHOO U IIKOJBHOTO BO3PacTa)
HToro 3a odex 725 23,86 23,62 70,81 715,00
HToro 3a neHp 1225 41.36 42.20 165.48 1340.38




TIpuMepHOe MEHIO H MHLIEBAsi LEHHOCTh MPUIOTOBJIsIeMbIX 6J110A (1uCT 6)

Pauuon: llIkoabHOE MEHIO

Bo3pacTHasi kKaTeropus: ¢ 7-11 jer 3aBTpaxk +o6ex

JleHb: MOHEAEJbHUK

Hepensi: 2

N IumeBsle BemecTsa (T) Hepre-
- Ipuem nuiy, HaUMEHOBaHue Oiona Macca nopuuu
peL. B K v TUYECKas UEHHOCTh (KKa)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpaKk
302,00 Kama "Aptex" mMosouyHas Bsi3kast (200/10) 210 9,2 7,2 36,8 242
287 KodeitHbli HaMUTOK Ha MOJIOKE 200 3.2 2,8 18,5 109
1 ByTtepbpoa ¢ macioM 40 2,4 8,6 14,6 146
3,00 XJ1e0 NIeHnYHbIM 000ralleHHbIH HOAUPOBaHHBIM OenKoM (it 50 3 0,5 243 122
JieTel JOMIKOJIBHOTO U IIKOJbHOTO BO3pacTa)
Macca nopuuii 500
HToro 3a 3aBTpaK 18 19 94 619
O6en
6 Cayiat u3 6€10KOYaHHOM KaImyCThl 60 1,38 3,08 7,01 62
63,00 Cyn kapTo¢enbHbli ¢ TOPOXOM 250 5,00 5,00 17,00 128,00
233,00 Msico ntuupl((une), NpUITyIEeHHOEe B TOMaTHOM COyce 90 22,03 19,99 3,26 280
297(176) Puc otBapHOii 150 3,6 6 36,8 219
685 Yaii c caxapom 200 0 0 9,90 40,0
3,00 X11e0 NIeHnYHbIM 000raleHHbIH HoAUpOBaHHBIM 6enkoM ( IIs 50 3 0,5 243 122
JeTel JOIIKOJIBHOTO U IIKOJBHOTO BO3pacTa)
35,31 34,57 98,27 851,00
HToro 3a o6en 800
HToro 3a feHb 1500 53,41 53,67 192,47 1470,00




ITpuMepHOE MeHI0 H MHLIEBasl HIEHHOCTh NPUIOTOBJIsieMbIX Guron (et 7)

PauuoHn: LIkoabHOE MEHIO

JeHb: BTOPHUK

BospacTHas kaTeropus: ¢ 7-11 jieT 3aBTpak +o6en Hepeas: 2
Ne [Muessbie BewecTsa (T) Stepre-
IMpuem muiy, HaUMEHOBaHuKe OIro1a Macca nopuuu
peLL B WK THYECKasi IEHHOCTb (KKaJl)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
388,00 KoTtsneTts! poiOHBIE 80 127 8,5 12,2 177
234,00 Coyc TOMaTHbIHM 30 0,3 1,4 1,9 22
138,00 KaprodenbHoe mope 150 3,08 4,92 20 199
274 Yaii ¢ JUMOHOM U CaxapoM 200 0,1 0 9,3 37
3 XJ1e6 NIIeHNYHbIH 000raneHHbIN HoqupoBaHHBIM OenkoM (s 50 3 0,5 24,3 122
JeTell IOIIKOIBHOTO ¥ IIKOJIBHOrO BO3pacTa)
Macca nopuuii 510
Hroro 3a 3aBTpak 19 15 68 557
O6en
4 OBOILM MOPIMOHHO B Hape3Ke(Oryplibl CONEHbIE) 60 0.2 0.1 0.4 83
148,00 Cym ¢ kienKamu 200 222 4,23 12,49 110,00
213,00 MakapoHHbIe U3IENHs , 3alleUeHHasi C CHIpOM 205 9,62 16,09 32,3 320,00
685 Yaii ¢ caxapoMm 200 0 0 9,90 40,0
3,00 X11e6 nuueHWYHbIM 000raleHHbIi HoaqupoBaHHbIM OenkoM (s 60 4 0,6 29,2 170
JieTel JOIIKOJILHOTO ¥ IIKOJILHOTO BO3pacTa)
Hroro 3a oben 700 15,64 21,02 84,27 723,00
1200 35.12 36.34 151.97 1279.67




IIpumepHoe MEHIO U NMHIIEBasi IEHHOCTb MPUIOTOBAsieMbIX 0101 (J1HCT 8)

Paumnon: llIkoibHOE MEHIO

BospacTHast kaTteropus: ¢ 7-11 jer 3aBTpak +o0en

JeHb: cpeaa

Hepensi: 2
Ne IMuiessie BemecTna (T) Snepre-
INpuem muiM, HAaUMEHOBaHuUe 0o Macca nopuuu
peL. B WK v TUUECcKas LIeHHOCTH (KKa1)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
106 Tedrenu u3 roBsauHbI ¢ pucoM (60/40) 100 8,4 13,28 10,07 193,38
212 MakapoHHbI€ U3JENUs OTBAPHbIE 150 5.7 5.5 36,5 218
285 Yaii ¢ caxapoM U JJUMOHOM 200 0,07 0,01 15,31 61,62
3 X7e6 niIeHuYHbIM 000TalIeHHbIN HOaUpOBaHHBIM OekoM (s 50 3 0,5 243 122
JeTell JOLUIKOJIBHOIO | IIKOJILHOTO BO3pacTa)
Macca nopuwuii 500
Hroro 3a 3aBTpak 17.47 19,29 86,18 595
O6en
0,9 0,1 59 83
5 CgekJyia oTBapHas ( MOPIMIOHHO) 60
. 1,55 4,11 7,18 110
53 1111 u3 cBexeif KamycTsl C KapTodenem 250
131,00 [ToB U3 msica ntuisl (pune) 170 14,37 15,78 35,23 340,00
685 Yaii ¢ caxapom 200 0 0 9,98 40,0
3,00 X71e0 MIeHUYHBIM 00oraleHHbI HOAUpOBaHHBIM OenKoM (s 60 4 0,6 29,2 146
JeTell TOMKOJIBHOTO ¥ IIKOJILHOTO BO3pPacTa)
Wroroanoben 740 20,82 20,59 87,49 719,00
Wroro 3a rexsp 1240 38.29 39.88 173.67 1313.67




IlpuMepHOE MCHIO H NULLEBasi UEHHOCTH IPUIOTOBJISIEMbIX outro (JiueT 9)

Pauuon: llIkonbHOE MEHIO

BospacTHas kateropusi: ¢ 7-11 jer 3aBTpak +oben

JeHb: yeTBepr

Henensi: 2

[NumeBsie BemecTsa (T)

Ne Ouepre-
ITpueM MUy, HaUMeHOBaHKe Ooaa Macca nopuuu
peL. B K v THUYECKas LEHHOCTb (KKa)
1 2 3 4 5 6 il
3aBTpaKk
128,00 KoTneTsl Kypunbie ¢ coycom (60/40) 100 11,12 13,6 9 203
297 Kaia rpeuHeBasi pacchimyaras 150 8,6 557 37,8 240
685 Yaii ¢ caxapoM 200 0,01 0 9,9 40
8,00 HMorypT s JETCKOrO MUTaHHUS 100 32 3,2 4,5 62
3 X1e6 MieHUYHbIH 000ralleHHbINH HOAUPOBaHHbIM OenkoM ( IS 30 2 0,3 14,6 73
JeTeil HOLIKOIFHOTO M IIKOJIBHOTO BO3pacTa)
Macca nopuuii 580
HToro 3a 3aBTpak 24,93 22,8 75,8 618
O06en
42 Bytep6pox ¢ ceipom  (30/10) 40 5 3 14,5 107
63,00 Cyn kapTo(ebHbIH € MILIEHOM 200 2,08 2 15,44 110
Kama monognas "Jlpyx6a"c maciom (200/5) 205 6,2 8,44 32,77 232
685 Yaii ¢ caxapoM 200 0,01 0 9,9 40
8,00 HMoryprt s AETCKOTO MUTaHus 100 3,2 32 4,5 62
3 XJ1e6 MueHHYHbIM 060raleHHbIi HOIUPOBaHHBIM OenkoM ( It 30 2 0,3 14,6 73
JeTell JOIMKOIBHOTO M IIKOJBHOTO BO3PAcTa)
Wtoro 3a o6en 835 18,49 16,94 91,71 624,00
HToro 3a aeHn 1395 43,42 39,74 167,51 1242,00




IlpumepHOe MeHI0 U nuLIeBasi HEHHOCTh MPUroTOBsieMbIX Giroa (Jiuer 10)

Pauuon: llkonbHOE MEHIO JeHb: naTHHOA

- BozpacTHas kaTeropusi: ¢ 7-11 jer 3aBTpak +oben Henensi: 2
ITueBsie BemecTsa (T)
Ne DHepre-
Macca nopuuu
pelL B K y THUYECKas LIEHHOCTH (KKa)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
311,00 Kama monounass mmeHHas ¢ maciom (200/5) 205 6,2 8,44 32,77 232
14 Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,6 33 13:7 98
*Ex DpyKTHI CBEXKHE 100 0,4 0,4 9,8 47
3 Byrepbpon ¢ ceipom 40 5 3 14,5 107
3 Xneb nueHnYHbIH oboraleHHbIH HoaupoBaHHbIM OesikoM ( s 60 - 0,6 29,2 146
JieTel JOMKOJILHOTO U IIKOJILHOTO BO3pacTa)
Macca nopuuii 605
19 16 100 630
HToro 3a 3aBTpak
Oben
78 Hkpa MOpKOBHasi 60 ! = 42 62
148 Cym - jjanma 200 2 6 1 104
98 butouku MsCHBIE ¢ TOMaTHBIM coycom (60/30) 90 10,07 13 10,37 199,33
138,00 KaprodenbHoe mope 150 3,08 4,92 20 199
k% OpyYKTHI CBEXKHUE 100 0,4 0,4 9.8 47
285 Yaii ¢ caxapoM U JUMOHOM 200 0 0 9,98 40,0
3,00 Xneb nuieHUYHbIH 060rameHH bl HOAUPOBaHHBIM GenkoM ( s 50 3 0,5 243 122
JeTeit MOIIKOJNIBHOTO U IIKOJBHOTO BO3pacTa)
850 20 29 90 773
38,85 44,66 190,35 1403,00
HToro 3a neHn 1455




