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IIpamepHoe 2-X Heae/IbHOE MEHIO /151 00yYaIoIHXCS] 00ueo0pa3oBaTe/bHBIX OPraHA3aNHii

Pauuon: llkonbHoe MeHI0 JleHb: MOHeAeIbHHK
Bospactuas kateropusi: ¢ 7-11 ser OB3 Henpens: 1
TTuiessie Beurectsa (T)
Ne _ Onepre-
ITpuem nuuy, HaUMeHOBaHue 6.10/1a Macca nopuuu
pen. THYECKas UEHHOCTH (KKal)
b X v
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
302 Kama pucosas MonoyHas Bsizkas ( 200/10) ' 210 5,9 8,2 41 262
685 Yait c caxapom 200 0,2 0 10 40
42 Byrepbpox ¢ ceipom  (30/10) 40 5 3% 14,5 : 107
3 Xne6 mueHndHbIH 06orameH bl if0aupoBaHHbIM Genkom (s 50 3 0,5 24,3 122
JeTeil IOMKOJBbHOIO M IIKOJIBHOTO BO3pacTa)
Macca nopumii 500
HToro 3a 3aBTpak 14,4 11,7 89,8 531
Ob6en
6 Caniat u3 6e10KO4aHHOM KaIyCThl 60 1,38 3,08 7,01 62
140,00 Cyn xapTodenbHbIil ¢ MAKaPOHHBIMH U3AEIUAMHE 250 2,00 2,00 17,00 97,00
542,00 Mut60n ¢ TomaTHeIM coycom (60/40) 100 10,07 13 10,37 199
168 [Trope ropoxoBoe 185 17,7 5,8 41,6 292
285 Yaii c JUMOHOM M caxapoM 200 0,1 0 9,3 37
3 Xneb nueHuyHbI# 060orameH sl HOANPOBaHHEIM GenkoM  ( mwis 50 3 0,5 243 122
AeTel NOUIKOJIBHOTO M IIKOJIBHOTO BO3PacTa)
Macca nopuwuii 845 34,55 24,38 109,58 809,00
1345,00 48,95 36,08 199,38 1340,00

HUToro 3a nessb




TIpumepHOe MeHI0 U NHILEBAas EHHOCThH NPHUIOTOBJIsIEMbIX 01101 (JIUCT 2)

Paunon: llIkonbHOe MeHIO

BospacThas kateropusi: ¢ 7-11 et OB3

JleHb: BTOpHHK

Hepens: 1
No [Tuiessie BemecTsa (1) Dtiepre-
ITpyem muum; HaMMeHoBaHue 6roa Macca nopuuu
pei. B K v THYECKast LEHHOCTD (KKaT)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
98 Buro4ku MscHele ¢ ToMaTHBIM coycom (60/30) 90 10,07 13 10,37 199
297 Kamia rpeyHeBast pacceimyaras 180 10,4 6,8 45,4 288
LA Coxk ¢pyKTOBBIif 200 1 0,2 20 92
685 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 10 40
3 Xneb nmueHnuHbIH 060TaleH b HOMMPOBAHHBIM GeNTKOM ( mns 30 2 0,3 14,6 73
JeTei NOIKOIBLHOTO U IIKOJBHOTO BO3pacTa)
700
Hroro 3a 3asTpak 23,67 20,3 100,37 692
OGen
- OBOLIH MOPUMOHHO B Hape3Ke(Orypubl CONEHbIE) 60 02 o 04 e
63,00 Cyn kapTodenbHblif ¢ FOpOXoM 250 5,00 5,00 17,00 128,00
212,00 MakapoHsHbIe U3nenHs OTBapHbIe 150 5,7 5,47 36,5 218,1
106 Tedrenu u3 roaauHe ¢ pucom (60/30) 90 8,4 13,28 10,07 193,38
685 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 10 40
3,00 Xneb nueHnIHbIH 060raleH bl HOTUPOBAHHBIM GeNKoM (s 50 3 0,5 243 122
JeTeit NOWIKOILHOTO U MKOIBHOTO BO3PacTa)
Wtoro 3a obexn 800 22,80 24,35 98,27 785,00
WToro 3a neHn 1300 44,65 198,64 1477,00




IpumepHOe MeHIO H MHLIeBast HEHHOCTb NPHIOTOBISIEMbIX 6,101 (ucT 3)

Paunon: lkobsHOE MEHIO JeHb: cpeaa
BospacTtHasi kateropusi: ¢ 7-11 et OB3 Hepensi: 1
No [Tumessie BeutecTsa (r) DHepre-
B Ilpriem nuiuy, HaMMeHOBaHue 008 Macca nopuuu
peL. B K y THYECKast UEHHOCTh (KKaT)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
492,00 [1noB u3 Msca nruwp! (Puse) 170 27,01 33,15 26,82 517
8 Vlorypt 1ms IeTckoro nuranus 100 3,2 32 4,5 62
285 Yaii ¢ MOJIOKOM U caxapoM 200 1.4 1,4 11,2 61
3,00 X11e6 nmeHnYHbIH 060ralleHHBIH HOIMPOBAHHBIM GENKOM ( mns 30 2 0,3 14,6 73
JeTell NOMKOJIBHOTO U IIKOJIILHOTO BO3pacTa)
500
Hroro sa 3asTpak 33,61 38,05 57,12 713,00
Oben
5,00 Caexiia oTBapHas B Hape3ke 60 0,90 0,10 5,90 28
148,00 Cyn - nanma 200 2,00 6,00 11,00 124
174 Kama nepnoBas pacceimyaras 155 4,50 3,90 31,00 180
103 DpukazenbKu MACHBIE C TOMAaTHBIM coycoM (60/40) 100 8,50 7,00 6,10 147
685 Yait ¢ caxapom 200 0 0 9,9 62
3,00 Xneb nueHrdHbIH 00orameHHbIi HoXMpOBaHHbIM GeTkoM (Wi 50 3 0,5 243 124,00
AeTel JOWKOIBLHOrO 1 IIKOJIBHOTO BO3PAcTa)
HToro 3a o6ex 765 19 18 88 665
Hroro 3a nenn 1265 53 56 145 1378




IIpumepHOoe MEHIO U NHUEBAS UEHHOCTH NPHIOTOBISEMbIX GO (JIHCT 4)

Pauuon: IIko/ibHOE MeHIO

BospacTHasi kareropus: ¢ 7-11 get OB3

JeHb: yeTBepr

Hepens: 1

[Tumessre BemecTna (1)

No OHepre-
[Tpuem nunuin, HauMeHoBaHue Gro1a Macca nopuuu
per. B K TUYECKast LEHHOCTh (KKaJT)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
6
128 Kotnets kypuHsie ¢ coycom (60/40) 100 1,12 13.6 9 202,89
212,00 MakapoHHbI€e U3LeHust OTBapHbIE 150 5,7 5,47 36,5 218,1
685 Yaii ¢ caxapom 200 0.1 0 9,1 35
3,00 Xneb nueHndHbIH 06oralleH bl #0AMpOoBaHHbIM GeKkoM ( s 50 2 0,4 19,4 98
JeTeii NOWKOJIBHOrO U IIKOJILHOTO BO3pacTa)
Macca nopuwuii 500
HToro 3a 3aBTpak 19 19 74 554
Oben A
17,00 OBo1uy NOPUMOHHO B Hape3Ke(Orypiibl CONeHbIe) 60 0,42 1,83 2,25 43,00
56 bopin ¢ kanycroit u kaprodenem 200 2,03 5,67 10,16 110
80,00 Pri6a(¢une) Tymenas ¢ opomamu (50/50) 100 10,25 6,6 2.2 121
138 KaprodenbHoe mope 150 3,08 4,92 20,00 199
4% DpPYKTHI CBEKHE 150 0,6 0,6 14,7 101
685 Yaii ¢ TMMOHOM U caxapoMm 200 0,1 0 9,3 37
3,00 Xneb nueHnY bl 060raleHHbIN HOaUPOBAHHBIM GETKOM ( mns 50 3 0,5 24,3 142
IeTeil NOWKOJBLHOTO U IKOJILHOTO BO3PAacTa)
Hroro 3a obex 910 19,78 20,12 82,91 753,00
HWTOro 3a feHb 1410 39,10 39,59 156,91 1306,99




IIpumepHOe MeHIO H MHILEBAsl LEHHOCTh NPHIOTOBIsSIEMBIX GJ1101 (JIHCT 5)
Paunon: llIko1bHOE MEeHIO

BospacTtHasi kaTeropusi: ¢ 7-11 jer OB3

JleHs: NATHULA

Henensi: 1

[TumeBsle BeuiecTsa (r)

Ne OHepre-
[TpueMm nuuw, HauMeHoBaHue 6iroaa Macca nopuun
peL. B W v THYECKas LIEHHOCTh (KKa)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
527,00 Exuku  mscHsle 60/40 100 8,4 13,28 10,07 193,38
297 Kama sgHeBast pacceimyartas 150 8,6 5.7 37,8 240
5,00 Kucens 13 mioa0BOSrOIHBIX KOHLEHTpaTax 200 0 0 20 76
3,00 Xneb nieHNYHbli oboraleH b1 HoqupOBaHHBIM OenkoM ( IJis 50 3 0,5 24,3 122
JeTei JOMKOJIBHOTO U LIIKOJILHOrO BO3pacTa)
Macca nopumuii 500
Hroro 3a 3aBTpak 20 19 92 631
Oo6en
4 OBoIIM NOPLMOHHO B Hape3Ke(CBEKIa OTBapHas) 60 0,4 0,1 0,8 87
54,00 Pacconbhuk "JIeHuHrpaackuit” 200 2,09 5,01 13,9 112,00
97 XKapkoe no-gomainHemMy 180 17,37 17,91 17,01 330
685,00 Yaii ¢ caxapom 200 0 0 9,7 40
3,00 Xne6 nueHN4HbIH 00oraleHHbIi HOAUPOBaHHBIM OenkoM ( UIs 60 4 0,6 29,2 146
JeTel JOIKONBEHOTO U IIKOJIBHOrO BO3pacTa)
Hroro 3a o6ex 700 23,86 23,62 70,61 715,00
WToro 3a neHb 1200 44.16 43.10 162.61 1346.00




IIpumepHOe MEHIO H NMUIIEBas IeHHOCTh NPUTOTOBJIsIEMbIX 010 (JIHCT 6)

Pauuon: IlIkojibHOE MEHIO

BospacTthas kaTeropusi: ¢ 7-11 jer OB3

JleHb: MOHEeAeJIbHUK

Hepensi: 2

IIumessie BemecTBa (T)

Ne ) OHepre-
[Tpuem nuiny, HaUMeHOBaHKE 0012 Macca nopuuu
peL. . B K v THYECKasi HEHHOCTD (KKaJI)
1 2 3 4 S 6 7
3aBTpak
302,00 Kama "Aprex" monounas Bszkas (200/10) 210 9,2 7.2 36,8 242
306,00 S0 BapeHoe 40 5,08 4.6 0,28 63
287 Kodeiinblii HamUTOK Ha MOJIOKE 200 3,2 2,8 18,5 109
1 ByTtepbpoxn ¢ maciom 40 2,4 8,6 14,6 146
3,00 Xnebd neHnyHbl oborameHHbI HonupoBaHHEIM 6enkoM ( uis 50 3 0,5 243 122
neTeil IOIWKOILHOTO M LIKOJBHOTO BO3PAcTa) '
Macca nopuuii 540
HToro 3a 3aBTpak 23 24 94 682
Oo6en
6 Canar u3 6e710KOYaHHOM! KaIyCThl 60 1,38 3,08 7,01 62
63,00 Cyn kapTodenbHblii ¢ TOpOXoM 250 5,00 5,00 17,00 - 128,00
233,00 Msico nrupi(pune), NpUIyLIeHHOEe B TOMaTHOM COyce 90 22,03 19,99 3,26 280
297(176) Puc otBapHoif 150 3,6 6 36,8 219
685 Yaii ¢ caxapoM 200 0 0 9,90 40,0
3,00 X7neb nueHuYHbIi 000orameHHbl HOAUPOBaHHbIM OenkoM ( is 50 3 0,5 243 122
JeTeil JOWKOIBHOTO U IIKOJILHOTO BO3PacTa)
35,31 34,57 98,27 851,00
HToro 3a obex 800
HUToro 3a neHnb 1300 58,49 58,27 192,75 1533,00




ITpumepHOe MEHIO M MUUIEBAs UEHHOCTH NPUTOTOBJIsIeMbIX 010 (JIuCT 7)

Pauuon: IlIkonsHOE MeHIO JleHb: BTOPHHK
BospacTHas kateropus: ¢ 7-11 et OB3 Hepessi: 2
No [Tuiessbie BewecTna (1) SHepre-
IIpriem nuiy, HaMMeHOBaHKe 0J1r01a Macca noprun
peL. B o y THUYECKas LEHHOCTH (KKa)
1 2 3 - 5 6 7
3aBTpak
388,00 Kotnets! poibHBIE 80 12,7 8,5 122 177
234,00 Coyc TOMaTHBIM 30 0,3 1,4 1,9 22
138,00 Kaprodensroe mope 150 3,08 4,92 20 199
274 Yaii ¢ TMMOHOM U caxapom : 200 0,1 0 9.3 37
3 X7e0 nmueHUYHbIH 060raIleHHbIi HOXMPOBAHHBIM 6enkoM ( s 50 3 0,5 243 122
JIeTe IOIKOILHOTO U ITKOJIBHOTO BO3DPACTa)
Macca nopumii 510
HToro 3a 3aBTpak 19 15 68 557
O6en
4 OBoIM NOPLMOHHO B HAape3Ke(OTypLbI COJIEHEIE) : 60 0.2 0.1 0.4 83 -
148,00 Cyn ¢ xneuxamu 200 222 4,23 12,49 110,00
213 MakapoHHble U3eN1s ,3aleueHHast C ChIpOM 205 9,62 16,09 32,3 320
Lt Cox ¢ppyKTOBBIii 200 1 0,2 20 92
259,00 Bak 6ensm 100 11,30 11,10 23,7 242,00
685 Yaii ¢ caxapom 200 0 0 9,90 40,0
3,00 X7ned nuieHUYHbIH 060ralleHH b HoAUpOBaHHEIM GekoM ( st 60 3 0,5 243 142
JeTel TOWKOIBHOTO M IIKOJIbHOTO BO3pacTa)
HToro 3a o6ex 925 16,34 21,12 99,39 787,00
1435] 3582 36.44 167.09 1343.67




IIpuMepHOe MeHIO M NHUILEBAsi HEHHOCTb NPHTOTOBJISIEMBIX OJIION (et 8)

Pauuon: llIkoabHOE MeHIO HeHb: cpena
Bo3spactHas kateropus: ¢ 7-11 ner OB3
Henensi: 2
No H ~ ITumessle Beurectsa (T) DHepre-
PHEM MHUILK, HAUMEHOBaHuUE 0/1101a Macca nopuuu
peL. B XK v THYECKask LEHHOCTH (KKaT)
1 2 3 4 S 6 7
3aBTpak
106 Tedrenu u3 roBsiauHs! ¢ pucom (60/40) 100 8,4 13,28 10,07 193,38
212 MaxkapoHHbI€ U3/IeIHsA OTBAPHbIE 150 5,7 5,5 36,5 218
285 Yaif ¢ caxapoM U JTUMOHOM 200 0,07 0,01 15,31 61,62
3 Xneb nueHndHbIi 0G0raneH bl foaupoBaHHbIM GemkoM ( wis 50 3 0,5 24,3 122
JeTeil JOKOJBHOIO ¥ INKOJBHOTO BO3pacTa)
Macca nopuwuii 500
HToro 3a 3aBTpak 17.47 19,29 86,18 595
Oben
0,9 0,1 5,9 83
5 Csekna otBapHas ( HOPLIHOHHO) 60
. 1,55 4,11 7,18 110
53 11{u u3 cBexeii KamycTsl ¢ KapTodenem 250
131,00 IlnoB u3 msca nTuns! (ue) 170 27,01 33,15 26,82 517
685 Yaii ¢ caxapom 200 0 0 9,98 40,0
3,00 Xneb nueHndHbIH 060rameH kI if0qUpoBaHHbIM GenkoM ( s 60 4 0,6 29,2 146
JeTe# TOMKOJIBHOIO U IIKOJILHOTO BO3PACTa)
Paors 53 oben 740 33,46 37,96 79,08 896,00
HTOro 3a AeHb 1240 50.93 57.25 165.26 1490.67




TpumepHOe MeHI0 M NHILeBast LEHHOCTh NMPHIOTOBASIEMbIX 6T (s1ucr 9)

Pauuon: lIkonbHOE MeHIO

Bospacthas kateropusi: ¢ 7-11 ner OB3

JeHb: yeTBepr

Henensi: 2

[Tuwessbie Bewectra (1)

Ne OHepre-
[Ipuem nuy, HauMeHoBaHUe Oiroza Macca nopuuu
peu. B K y THYECKas LEHHOCTb (KKaT)
1 2 3 4 S 6 7
3aBTpak
128,00 Kotsetsl kypunsie ¢ coycom (60/40) 100 11,12 13,6 9 203
297 Kama rpeyneBas paccreimuaras 150 10,4 6,8 45,4 288
685 Yaii ¢ caxapom 200 0,01 0 9,9 40
8,00 Worypr nns perckoro nutanus 100 3,2 3,2 4,5 62
3 Xne6 nueHUYHbIH 060raleH b HOIMPOBAHHBIM GETKOM (s 30 2 0,3 14,6 73
AeTel TOMKOIBHOTO M MIKOJBHOTO BO3pacTa)
) Macca nopuwuii 580
Hroro 3a 3aBTpak 26,73 23,9 83,4 666
42 ByTtep6poxn ¢ ceipom  (30/10) 40 5 3 14,5 117
63,00 Cyn xapTo¢enbHbli ¢ MIeHOM 250 2,6 2,5 19,3 143
Kama mono4nas "[pyx6a"c Maciom (200/5) 205 6,2 8,44 32,77 254
685 Yaii ¢ caxapom 200 0,01 0 9,9 40
3 Xneb nueHu4HLIH 060rameH I H0IMPOBaHHBIM GeTKOM (s 30 2 0,3 14,6 89
JeTei JOMKONIBHOrO M IKOJIBHOTO BO3PacTa)
HToro 3a obex 725 16,00 14,00 91,00 643
HToro 3a geHn 1305 42,73 37,90 174,40 1309,00




[TpumepHOe MeHIO 1 MUIIEBAsl EHHOCTH NPUTOTOBJISIEMBIX GJ1I0] (JIHCT 10)

Paunon: llIkonbHOEe MEeHIO

. BospactHas kateropusi: ¢ 7-11 ser OB3

JeHb: naTHULA

Hepnens: 2

[TueBsle BewmecTsa (1)

Ne OHepre-
Macca nopuuu
peL. B K y TUYECKask LEHHOCTb (KKaw)
1 2 3 < 5 6 7
3aBTpak
311,00 Kama monoynas nmeHHas ¢ maciom (200/5) 205 6,2 8,44 32,77 232
14 Kaxkao ¢ mosiokom 200 3,6 3,3 13,7 98
3 Byrepbpox ¢ ceipom 40 5 3 14,6 107
e OpyKTBI CBEXKHE 150 0,6 0,6 14,7 71
3 Xneb niueHWYHbIH 06oramerHbIi HoxupoBaHHEIM GenkoM ( st 30 2 0,3 14,6 73
JEeTed MOMKOJIBHOIO M IIKOJIBHOTO BO3PAcTa)
Macca nopumii 625
17 15,6 90,4 581
HToro 3a 3aBTpak
Ob6en
78 Hxpa MopkoBHas 60 1 43 i 62
148 Cym - namma 200 2 6 11 104
98 Burouku MscHEIE ¢ TOMAaTHBIM coycoM (60/30) 90 10,07 13 10,37 199,33
138,00 KaprodensHoe mope 150 3,08 4,92 20 199
285 Yaii ¢ caxapoM U JTUMOHOM 200 0 0 9,98 40,0
3,00 Xneb nueHnYHbIH 060rameHH b HOoAUpOBaHHbIM GetkoM ( st 50 3 0,5 243 122
IeTel TOIKOIFHOTO U MKOJIEHOTO BO3pacTa)
750 19 29 81 726
36,85 44,36 170,92 1307,00
|AToro 3a nenp i 1375 ¢ ;




