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Ilpamepnoe 2-x HeJeJIbHOe MeHIo 15 o0y4aromuxcs 06m606p33OBaTeJIbelX OpraHu3anuii

Pauuon: ikoabHoe MEHI0

BospacTtuas Kareropus: ¢ 12-18 ser 3aBTpak +o6en

Jenn: NOHeAe/ILHUK

Henens: 1

ITnmeesre pemectsa (r)

Ne OHepre-
Ipuem numy, HauMeHOBaHue 611013 Macca noprun
pew. THYECKas ICHHOCTH (KKal1)
b X -y
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
311 Kama pucopay MOoYHas Bsskas (250/ 10) 260 6,45 9,8 41,36 276
685 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 10 40
42 Byrep6pon ¢ CbIpom(30/10) 40 S 3 14,5 107
3 Xne6 nureHnynprif oborameHHsIii HOIMpPOBaHHEIM Genkom (g 50 3 0,5 243 122
J€Teii IomKoabHOrO 1 LIKOJILHOrO Bo3pacTa)
Macca nopupuii 550
HToro 3a 3aBTpak 14,65 13,3 90,16 545
Ooben ) ]
6 Canar u3 6enokovanHoi; KanycTer 100 1,38 3,08 7,01 95
140,00 Cyn KapTogenbHeIif ¢ MaKapoHHBIMU U3 nenUsIMY 250 2,00 2,00 17,00 131,00
542,00 Mut6on ¢ TomaTHEN coycom (60/40) 100 10,07 13 10,37 219
168 ITrope ropoxosoe 185 17,7 5,8 41,6 210
285 Yaii ¢ tumonoM 1 caxapom 200 0,1 0 9,3 37
3 Xneb muennynpif oborameHHkIii HOMpOBaHHbIM Gekon (s 50 3 0,5 243 122
AETeH NOIKOIBHOrO K UIKOILHOTO BO3pacra)
Macca nopunii 885 34,25 24,38 109,58 814,00
HToro 3a nens, , 1435,00 48,90 37,68 199,74 1359,00




Hpumepnoe menro y NHIIeBasi ueHHoCTE NpHroTOBASIEMBIX G110 (simer 2)

Pamon: ikonbHoe menio Henb: BTropHuK

Bospacruag Kareropus: ¢ 12-18 et 3aBTpak +o6en Hepens: 1
No Hnmes_uc BeLeCTBa (T) DHepre-
Ipuem numpy, HauMeHoBaHue 610713 Macca nopuun
perw. 5 % v THYCCKas UCHHOCTS (Kkaut)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
98 Butouku mscupe ¢ TOMATHBIM COyCOM (80/40) 120 13,43 17,33 13,83 266
297 Kama rpeyyepag pacceimyarayg 180 10,4 6,8 45,4 288
685 Yait ¢ caxapom 200 0,2 0 10 40
3 Xne6 NIIE€HUYHBI oboramenyep;i HOOUPOBaHHEIM 6ekom (s 50 3 0,5 24,3 122
AETel NOMwKOMBHOrO K LIKO/IbHOTO BO3pacTa)
550
27,03 24,63 93,53 716
Hroro 3a 3aBTpak
| OGen
= OBomu TTOPLIMOHHO B Hapeske(orypupr COJIEHbIE) 100 04 9.2 08 i
63,00 Cyn KapTodenbHerif ¢ TrOpoOXom 250 5,00 5,00 17,00 128,00
106 Tedrenu us TOBAZTMHEI € prcom (60/40) 100 84 13,28 10,07 193
212 MaxkaponHugre H3€Nus OTBapHbIe 180 5.7 5,47 36,5 218
685 Yait ¢ caxapom 200 0,2 0 10 40
3,00 Xneb nueHnyHp oboramenHgri HOZMpoBaHHEIM Gekon (mns 60 4 1,0 29,2 146
A€Telt NoMmKOoNBHOrO 1 IIKOJIBHOrO Bo3pacra)
AToro 3a o6ey 890 23,70 24,95 103,57 820,00
AToro 3a nens 1440 50,73 49,58 197,10 1536,00




Hpumepuoe MEHI0 M nuIneBas LHEHHOCTH NPpHroOTORNSIEMLIX Grox (mer 3)

Paunon: IkoabHoe MEHIo

Hens: cpexa
Bospacruas Kareropusi: ¢ 12-18 jer 3aBTpak +o6ex Henensi: 1
No [Tnimessie Bemectsa (r) OHepre-
Hpuem numy, HauMeHoBaHue Gioga Macca nopuym
pew. ‘ B X v THYECKAs HEHHOCTE (xxan)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
492,00 I11n0B u3 msca NTHLEI(puie) 180 28,60 35,10 28,40 547
8 Horypr AU IETCKOTO MUTaHus 100 3,2 3,2 4,5 62
285 Yaii ¢ Mookom u caxapom 200 0,07 0,01 15,31 62
3,00 Xne6 mmennyngp i oboraimeHHwri; HOIMpPOBaHHEIM Oenkom ( g 70 4,2 0,7 34,02 171
A€Tei NomKoNLHOTO I IKONBHOro Bo3pacra)
550
36,07 39,01 82,23 842,00
HUTtoro 33 3aBTpax
Oben
5,00 Cgekna OTBapHas (nopuuom{o) B Hapeske 100 1,80 0,20 11,80 83
148,00 Cyn - nanma 250 2,50 7,50 13,75 143
174 Kama nepnogag paccelmyaras 185 5,40 4,70 37,20 216
103 Ppukanensky MSCHBIE C TOMaTHBIM coycom(60/40) 100 8,50 7,00 6,10 210
685 Yaii ¢ caxapom 200 0 0 9,9 40
3,00 Xne6 muennympi oboramenHpiit HOIMPOBaHHbIM Genkon (mna 50 3 0,5 243 122
AE€Teii NomKoMBHOTO K IIKOJIBHOrO Bo3pacTa)
HToro 3a o6ey 885 21 20 103 814
UToro 3a gens, 57 59 185 1656




Pauuon: LixonsHoe menio JeHb: yeTBepr

Bospacruas Karteropusi: ¢ 12-18 jer 3aBTpak +ogey Hepensi: 1

No [TnmeBsie Bemectsa ()

DHepre-
per. THYECKas IEHHOCTE (xxan)

y
— | ]
1 2 6 7

3aBTpak
128 Kotners: KYpHHBIE ¢ coycom (60/40) 100 11,12 13,6 9 203

[puem nuwy, HariMeHoBaHue Groa

Macca nopuuu

212 Makapoungie U3MI€NHs OTBapHEIe 180 6,84 6,6 43,8 262
685 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 9.1 35
% DPpYKTHI CBeXHE 100 0,4 0,4 9,8 47
3,00 Xne6 MIIEHUYHBI oboramenypri HOMpPOBaHHEM Gesikom (s 60 3 0,5 24,3 122
AeTeit nomkonbHoOro * LIKOJIBHOTO BO3pacrTa)
Macca nopuui 640
Uroro 3a 3aBTpak 21 21 96 669
Oden .
17,00 OBomm noprwmonsno g Hapeske(orypupr COJIEHEIE) 100 0,84 1,66 4,50 83,00
56 Boput ¢ kanycroli  xaprogeren 250 2,03 5,67 10,16 125
80,00 Pri6a ( bune) Tymenas ¢ OBowamMu(50/50) 100 10,25 6,6 22 119
138 Kaprodensuoe ope 180 3,7 5,9 24 239
gk DpyKTHI CBeXxHE 100 0,4 0,4 9,8 65
685 Yaif ¢ mtumonoM U caxapom 200 0 0 9,3 37
3,00 Xe6 MIIEHUYHEI oboramenypi HOUPOBaHHBIM 6enxom ( mns 60 4 1,0 29,2 146
A€Tel NOmKONBHOrO 1 LIKOIBHOrO Bo3pacra)
Aroro 3a oben 990 21,22 21,23 89,16 814,00

AToro 32 nenp : | 1630 42,68 42,33 185,16 1483,00




Ipumepnoe memio H NHeBast ueHHocTy NPHTOTORJIsTEMBIX Onrox (tuer 5)
Pauuon: IxonbHoe MEHI0 JeHnn: NATHHLA

Bospacthag Kareropwusi: ¢ 12-18 per 3aBTpak +oben

Henens: 1
Ne [MumeBrre BelecTna (r) OHepre-
[Iprem UL, HAaUMeHOBaKe 6mona Macca TIOpLUHY
pen. B X v TUYECKast EHHOCTE (xxai)
- S — ]
1 2 3 ‘ 4 5 6 7
3a3max
527,00 Exuxu MsICHbIE 60/4() 100 8,4 13,28 10,07 193
297 Kawa synepag pacceimyarag 180 5,8 4,8 36,3 215
5,00 Kucens u3 NIOA0BOSATO IHEIX KOHLIeHTpaTax 200 0 0 20 76
3,00 Xne6 NIIE€HUYHBI] oboramennpii HOIMpOBaHKHbIM 6enxom (s 70 42 0,7 34,02 171
AETel nomKomsHOrO 1 IKOJIHOTO Bo3pacTa)
Macca Nopuuii 550
HToro 3a 3asrpax 18 19 100 655
Oden
4 OBomu IIOPLUHOHHO B Hapeske(cBekia OTBapHas) 100 0,8 0,2 1,6 98
54,00 Paccomsuuk "JIeHHHrpaacxuﬁ" 250 2,61 6,26 17,4 238,00
97,00 XKapxkoe mo- noManrHemy 180 17,37 17,91 17,0 330,00
685,00 Yaii ¢ caxapom 200 0 0 9,9 40
3,00 Xneb nureHny b oborameHHgi H0IMpoBaHHbIM Oenkom (s 70 4,2 0,7 34,02 171
ACTe! NOIMKONBHOrO 1 LIKOJIEHOTO BO3pacTa)
HUToro 3a oben 800 24,98 25,07 79,90 877,00
Atoro 3a nens | 1350 43,38 43,85 179,90 1532,00




Paunon: MIxoabHoe MEeHI

lIeHbZ NOoOHeaeNbHUK

Bospactuas Kareropus: ¢ 12-18 jer 3aBTpak +o6ey Hepeunsi: 2
Ne Iumessie BelecTaa (T) SHepre-
IMpuem mumy, HanMeHoBaHue Grmioa Macca nopuuu
pew. % y THIeCKas UeHHOCTB (KkKan)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
302,00 Kama "Aprex" MOoYHas Bsizkas (250/ 10) 260 92 7,2 36,8 242
—_— ]
287 Kodeitnbrii HalUTOK Ha MoJIoke 200 32 2,8 18,5 109
1 ByTep6pon ¢ maciion 40 2,4 8,6 14,6 146
3,00 Xne6 nexnynpi o0oramenng;ii HOMpOBaHHEIM Genkon (mna 50 3 0,5 24,3 122
A€Teit nowKoTBHOrO K LIKOJIBHOTO BO3pacra)
Macca nopuuii 550
HToro 3a 3arTpax 18 19 94 619
Ob6en
6 Canar u3 0enokoyanHo; KaITycTh! 100 2,76 6,16 14,02 124
63,00 Cyn xaprogensHprii o rOpOXOM 250 5,00 5,00 17,00 128,00
233,00 Msico OTHUBI(pue), TIPUNYIICHHOE B TOMaTHOM coyce 90 22,03 19,99 3,26 280
297(176) Puc  oteaproii 180 4,32 72 44,16 263
685,00 Yaii c caxapom 200 0 0 10,0 40
3,00 Xneb6 nmenwynp;if oboramenusrii HOZMpoBaHHEIM Genkon (mna 50 3 0,5 243 122
A€Teit nomKonsHoro 1 LIKOJIBHOTO BO3pacTa)
37,11 38,85 112,74 957,00
HToro 3a o6ex 870
Utoro 3a nens, 1420 55,21 57,95 206,94 1576,00




Ipumepnoe menro u MHIIeBast LeHHOCTE TIPHrOTOBAsIeMbIX 6mi01 (THET 7)

Paunon: llxonbHoe menio

MeHb: BTopHuK

Bospacruas KaTeropus: ¢ 12-18 ner 3aBTpak +o6ex Hepesi: 2
No ITuessle BemecTsa (r) SHepre-
Iprem mump, HauMeHOBaHue 61ro 3 Macca noprym
pei. B e y THYeCKas IEHHOCTH (KKaur)
1 2 3 4 5 6 i
3aBTpak
388,00 Kotners PbIOHbIE 80 12,7 8.5 12,2 177
234,00 Coyc TomaTHbrif 40 0,4 1,87 2,53 29
138,00 Kaprodensroe nope 180 3,7 5,9 24 239
274 Yaii ¢ tumonoMm u caxapom 200 0,1 0 9,3 37
3 Xne6 mmenuwyHpii oborameHyprif HOMPOBaHHBIM Genkom ( s 50 3 0,5 24,3 122
JETeH IOIKONbHOrO 1 IIKONIEHOTO BO3pacTa)
Macca nopunii 550
HToro 3a 3aBTpak 20 17 72 604
Oben
4 OBoum nopuyonno 5 Hapeske(orypupr COJIEHbIE) 100 0.4 0,2 0.8 95
148,00 Cyn ¢ knenxamn 250 2,77 5,28 15,61 121,00
213,00 Makaponmusie U31€NHUs, 3aneyeHHple ¢ CBIpOM 205 9,62 16,09 323 317,00
685 Yaii ¢ caxapom 200 0 0 9,90 40,0
3,00 Xne6 nuexuyHpri oborameHHpif HOMMPOBaHHEIM Gejkon (s 70 42 0,7 34,02 171
A€Tel I0LKONbHOrO 1 UIKOJIbHOTO Bo3pacTa)
HToro 3a o6ex 825 16,99 22,27 92,61 744,00
HToro 3a nens, 1350 36,89 39,04 164,94 1348,00




Paunon: Ikonbuoe MEeHI

Bospacthas Kareropus: ¢ 12-18 ger 3aBTpak +o6ey

ﬂpneM Ay, HanMeHoBaHue Omona

Macca nopuuy

JeHb: cpena

Henens:: 2
[Tnmessre Bemecrsa (r) SHepre-
b XK y

THYECKas LIEHHOCTS (kKan)
1 2 4 5 6 7
3aBTpak
106 Tedrenu us TOBSITUHEI ¢ prcom(60/40) 100 8,4 13,28 10,07 193,38
212 Makaponnugre U3N€NUst OTBapHEIe 180 6,6 4,7 39,4 230
285 Yaii ¢ caxapom u JIMMOHOM 200 0,1 0 9,3 37
3 Xne6 nmenuynp;i oboraimeHuprif HonupoBanubIM 6ekom (s 70 42 0,7 34,02 171
A€TeH IoIKONBEHOrO 1 LIKOJILHOrO Bo3pacra)
Macca nopuuii 550
19,3 18,68 92,79 631
HToro 3a 3aBTpak
OGen
' 1,8 0,2 11,8 56
5 Caekna OTBapHasi ( TIOPUHMOHHO)B Hapeske 100
1,94 514 8,97 91
53 11u u3 cBexei KanycTe! ¢ kapropenem 250
131,00 0B u3 Maca OTHLEI ((une) 180 28,60 35,10 28,40 547,00
685 Yaii ¢ caxapom 200 0 0 9,98 40,0
3,00 Xne6 nmenmyngi o0orameHHpri; HOIMpOBaHHbIM Genkom ( g 70 4,2 0,7 34,02 171
A€Tel nowkonsHoro 1 ILIKOJIEHOTO Bo3pacTa)
HiToro 3a ofex 800 36,54 41,14 93,17 905,00
Htoro 3a gens 1350 55.84 59.82 185.96 1431.00

e s



Pauuon: 111 KOJIbHOE MeHIg

Bospacrhag Kareropus: ¢ 12-18 Jer 3aBTpax +o0exq

Ne

Ipuem UM, HauMeHoBaHue 6mona

Henensi: 2

[Tnmessie Bemectsa (r)

Macca nopuuy

Jenb: qeTBepr

-

OHepre-

B x v TUYECKas UEHHOCTS (kKaur)
2 3 4 5 ‘ 6 7
3aBTpak
128,00 Kotners KYpUHEIe ¢ coycom(60/40) 100 11,12 13,6 9 203
—
297 Kama rpeynepag paccelmiarag 180 10,4 6,8 45,4 288
685 Yaii ¢ caxapom 200 0,01 0 9,9 40
8,00 I710rypT AL IETCKOTO MuTanmsg 100 3.2 3,2 4,5 62
3 Xneb nuenuynp i oborauieHHpr H0AMpOBaHHbIM Oenkom ( mig 30 2 0,3 14,6 73
ACTeit nomkonsHoOro ¥ LIKOILHOro Bo3pacTa)
Macca Nopumii 610
HToro 3a 3aBTpax 26,73 23,9 83,4 666
—— 2 33 5aBTpa
Oben
4 OBou nopuwmonwo g Hapeske(orypusi conentre) 100 0,2 0,1 0,4 83
——————{~BOIM NopuronkHo
63,00 Cyn KapTodensHerii ¢ MIIeHoM 250 2,6 2.5 19,3 143
311,00 ‘Kama MoJi04Hast "Ipyx6a'c Maciom(200/5) 205 6,2 8,44 32,77 242
—_—
42,00 Byrep6pon ¢ Ceipom( 30/10) 40 5 3 14,5 127
8,00 FIorypT ML I€TCKOro mutanus 100 3.2 3,2 4,5 62
685 Yaii ¢ caxapom 200 0,00 0,00 9,98 40,00
3,00 X1e6 MIIEeHUYHBIif oboramenHg;if HOMpPOBaHHEIM 6enxom ( nns 50 3 0,5 24,3 122
ACTeH nomkonsHoro LIKOILHOTO BO3pacTa) _J
ATOoro 3a oben 945 20,20 17,74 105,75 819,00
AToro 33 AeHb 1555 46,93 41,64 189,15 1485,00




Ilpumepnoe menio u NHIIEBasi HEHHOCTh IPUIOTOBJISIEMbIX 0o (mer 10)

Paunon: lkoabHoe MEHI0

Bospacruas KaTeropusi: ¢ 12-18 et 3asTpax +o6ex

HeHb: nsaTHuna

Hen

easi: 2

Ne

ITumeBsle BemecTra (rn)

DHepre-
Macca nopuuu :
peu. B K y THYECKas LEHHOCTD (KKaT)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
311,00 Kama monoynas mmenHasg ¢ Maciiom(200/5) 205 6,2 8,44 32,77 232
14 Kakao ¢ momokom 200 3,6 3,3 13,7 98
3 Bytep6pox ¢ cripom 40 24 8,6 14,6 146
Rk DpyKTHI CBEXHE 100 0,4 04 9,8 47
3 Xne6 nueHnYHEI 060ramenub HOIMPOBaHHEIM Gekom ( mns 30 2 0,3 14,6 73
A€Teii NOUIKOIBLHOTO U LIKOMbHOIO BO3pacTa)
Macca nopumii 575
15 21 85 596
HUoro 3a 3apTpax
O6en
78 Hkpa MopkoBHas 60 : i 49 62
148 Cyn - nanmra 250 2,5 7,5 13,75 130
98 Burouku mscHse ¢ TomMaTHEIM coycom (60/40) 100 10,07 13 10,37 199,33
138,00 KaprodensHoe mope 180 3.7 3,9 24 239
X DpyKTHI CBEXHE 100 0,4 0,4 9,8 47
285 Yaii ¢ caxapoM u TUMOHOM 200 0 0 9,98 40,0
3,00 Xne6 mueHnuHkI 06oramenHb HONUPOBAHHEIM GeKOM (st 60 4 1,0 29,2 146
AE€Tel NOUIKOJIEHOTO M MIKONBHOLO BO3pacTa)
HToro 3a ofen 950 22 32 102 863
36,57 52,94 187,00 1459,33
HToro 3a nenn 1525 :




