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IIpumepHoe 2-X HeAeIbHOE MEeHIO AJis 00y4yaromuxcs 00meo0pa3oBaTeIbHBIX OPraHU3alHH

Pauuon: llIkosbHOE MEHIO

Bo3spacrHas kareropus: ¢ 12-18 ser OB3

JleHb: NMOHeAENbHUK

Henensi: 1

ITumeBsie BemecTsa (T)

HToro 3a neHb

No Onepre-
[TpuieM MUK, HAUMEHOBaHKe OJrona Macca nopuuu
pet. THYECKasl LEHHOCTD (KKaJl)
b X v
1 2 3 &4 5 6 7
3aBTpak
311 Kama pucosas MonoyHast Bsiskas (250/10) 260 6,45 9,8 41,36 276
685 Yait ¢ caxapoM 200 0,2 0 10 40
42 ByTtep6poxn ¢ ceipom(30/10) 40 5 3 14,5 107
3 Xne6 MueHWYHbIM 000raneH bl HoAUpOBaHHBIM 6enKkoM (Uit 50 3 0,5 243 122
JieTell JOMKOJLHOTO M IIKOJIBHOTO BO3PAcTa)
Macca nopumii 550
HToro 3a 3aBTpak 14,65 13,3 90,16 545
O6en
6 Casiat u3 6eJOKOYaHHOM KamyCThl 100 1,38 3,08 7,01 95
140,00 Cyn kapTo(esbHbIi ¢ MaKapOHHBIMHU U3ACITUSIMU 250 2,00 2,00 17,00 131,00
542,00 Mut601 ¢ ToMaTHBEIM coycom (60/40) 100 10,07 13 10,37 219
168 ITrope ropoxoBoe 185 17,7 5,8 41,6 210
285 Yaii ¢ THMOHOM M caxapoM 200 0,1 0 9,3 37
3 X1e6 MueHWYHbIA 000ralleHHbINH HOAUPOBaHHBIM OenkoM (Ui 50 3 0,5 24,3 122
JeTell JOUIKOJIFHOTO ¥ IIKOJIBHOTO BO3pPacTa)
Macca nopumii 885 24,18 11,38 99,21 814,00
1435,00 38,83 24,68 189,37 1359,00




TIpuMepHOe MeHIO M MUILEBasi LeHHOCTh NMPHrOTOBASEMbIX 01101 (J1HCT 2)

Panuon: llIkonbHOE MEHIO

JeHb: BTOPHUK

BospactHast kareropusi: ¢ 12-18 ner OB3 Hepensi: 1
Ne [MTuwiessie BemecTsa (T) Suepre-
- [Mpuem nuIy, HAUMEHOBaHuUe Orona Macca nopuuu P
peLL B K v THYECKas LIEHHOCTH (KKa)
1 2 3 = 5 6 7
3aBTpak
98 BUTOUKH MSCHBIE C TOMATHBIM coycoM (80/40) 120 13,43 17,33 13,83 266
297 Kaira rpeyneBasi paccslmyaras 180 10,4 6,8 45,4 288
685 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 10 40
3 X1e6 neHNYHbIHA 000ralleH b HOIUPOBaHHBIM OenkoM (s 50 3 0,5 24,3 122
JeTell MOMKOJIBHOTO U IIKOJIBFHOTO BO3PacTa)
550
27,03 24,63 93,53 716
Hroro 3a 3aBTpaKk
Ooben
4 OBomY NOPLUMOHHO B Hape3Ke(OTypIbl CONEHbIE) 100 94 04 e =
63,00 Cyn kapToeNbHbIi ¢ TOPOXOM 250 5,00 5,00 17,00 128,00
106 Tedrenu u3 roBsauHel ¢ pucom (60/40) 100 8,4 13,28 10,07 193
212 MaxkapoHHbIE U3EHs OTBAPHBIE 180 5,7 5,47 36,5 218
685 Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0 10 40
3,00 X 1e6 NImeHYHbIH 060raleHHbINH HOOUPOBaHHBIM OenkoM ( s 60 4 1,0 29,2 146
JieTeil JOIKOIBLHOTO U IIKOJIBHOTO BO3PacTa)
Wtoro 3a o6en 890 27,26 32,31 103,57 820,00
HToro 3a JeHb 1440 54,29 56,94 197,10 1536,00




TN puMepHOE MEHI0 H MHLIEBAast IeHHOCTh NPUroTOBJseMbIX Ot (ficT 3)

Pauuon: llIkonbHOE MEHIO

BospacTHas Kateropus: ¢ 12-18 nser OB3

JeHb: cpena

Hepensi: 1

[Muniessie BemecTna (T)

Ne DHepre-
I[NprieM MMM, HAUMEHOBaHKUE OJr0za Macca nopuuu
peL. _ B K THYecKas LEHHOCTh (KKa)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
492,00 [1noB u3 Msca nTunei(pune) 180 28,60 35,10 28,40 547
8 HMorypT Asisi AETCKOrO MATaHHsA 100 32 3.2 4,5 62
285 Yaii ¢ MOJIOKOM H CaxapoM 200 0,07 0,01 15,31 62
3,00 XJ1e6 MIeHAYHbIM 000raleH b HoAMpOBaHHBIM OenkoM ( s 70 42 0,7 34,02 171
neTeif TOMIKOJBHOTO M IKOJILHOTO BO3pacTa)
550
e Tr— 36,07 39,01 82,23 842,00
O6en
5,00 Caekia oTBapHasi (IOPLHOHHO) B Hape3Ke 100 1,80 0,20 11,80 83
148,00 Cymn - nanma 250 2,50 7,50 13,75 143
174 Kama mepnoBas paccelmyaras 185 5,40 4,70 37,20 216
103 DpukazeNbKu MACHBIE C TOMATHBIM coycom(60/40) 100 8,50 7,00 6,10 210
685 Yaii ¢ caxapoM 200 0 0 9,9 40
3,00 XJ1e6 MIIeHUYHbIM 000TaleHHbIN HOAUPOBaHHBIM OenkoM ( A1 50 3 0,5 24,3 122
JeTeil JOIIKOJIBHOIO M IIKOJBHOTO BO3pAcTa)
HToro 3a obexn 885 21 20 103 814
HToro 3a neHb 1435 57 59 185 1656




TpuMepHOE MEHIO M MUILEBasi HEHHOCTH MPHTOTOBsiEMbIX Oution (HCT 4)

Pauuon: llIkonbHOE MEHIO

JeHb: yeTBepr

BospacThasi Kateropusi: ¢ 12-18 ser OB3 Hepens: 1
Ne [MunieBsie BenecTra (T) Snepre-
- IMpuiem nuiM, HAMMEHOBaHKe Oroa Macca nopuuu
pei. B K v THYecKast LIEHHOCTh (KKal)
1 2 3 = 5 6 1
3aBTpak
128 KotneTsl kypussie ¢ coycom (60/40) 100 1L12 13.6 9 203
212 MakapoHHbIE U3/IeNisl OTBAPHbIC 180 6,84 6,6 43,8 262
685 Yaii ¢ caxapoM 200 0,1 0 9,1 35
EE DpyKTHI CBEXXHE 150 0,6 0,6 14,7 101
3,00 X716 MeHYHbII 060raleHHbIi HoqupOBaHHEIM OenkoM (Wit 60 3 0,5 24,3 122
JeTeil JOIIKOJILHOTO U IIKOJIBHOTO BO3PAcTa)
Macca nopuuii 640
Hroro 3a 3aBTpak 59 21 101 723
Ooen
17,00 OBOIIM NOPLMOHHO B Hape3Ke(OTypIIbl COJIEHbIE) 100 0,84 1,66 4,50 83,00
56 Bopr ¢ KamycTo# H kaprogereM 250 2,03 5,67 10,16 125
80,00 Pri6a ( ¢une) TymeHas c opomamu(50/50) 100 10,25 6,6 2:2 119
138 KaprodensHoe mope 180 3,7 59 24 239
685 Yaii ¢ JIMMOHOM U CaxapoM 200 0 0 9.3 S
3,00 X1e0 MueHHYHbI 060rameHH bl HoAUMpOBaHHEIM OenkoM  ((uIs 60 4 1,0 29,2 146
neTeil JOIKOJILHOTO U MIKOJBLHOTO BO3PAcTa)
Wroro 34 obex 89 20,82 20,83 79,36 749,00
HAToro 3a aeHb 1530 42,48 42,13 180,26 1458,00




[IpuvepHOe MEHIO U MULUEBAs LEHHOCTH NPUIOTOBJISIEMbIX ousron (sucT S)
Paunon: llIxonsHOE MEHIO

JeHb: NATHHLA

BospacTHas kateropus: ¢ 12-18 ner OB3 Hepensi: 1
Ne IMuineBbie BemecTsa (T) SHepre-
ITpreM nuuM, HAUMEHOBaHKe Omoaa Macca nopryu -
peL. B K v THYecKas LEHHOCTH (KKa)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
527,00 Exuku MmscHeie 60/40 100 8,4 13,28 10,07 193,38
297 Kama s;qHeBast pacculmyaras 180 5,8 4.8 36,3 215
5,00 Kucenp U3 rioa0BOATOAHBIX KOHLEHTPATAX 200 0 0 20 76
3,00 X1e6 NMueHnYHbIM 060TaleHH b HoqMpOBaHHBIM OekoM (Wit 70 4,2 0,7 34,02 171
JeTeil HOMKOILHOTO M IIKOJIBHOTO BO3PAcTa)
Macca nopumii 550
Hroro 3a 3aBTpak 18 19 100 655
O6ex
< OBOIIY MOPLMOHHO B Hape3ke (CBEK/Ia OTBapHas) 100 0,8 0,2 1,6 98
54,00 PacconsHuK "JIeHUHrpaacKui" 250 2,61 6,26 17,4 238,00
97,00 JKapkoe no- oMalHeMy 180 17,37 17,91 17,0 330,00
685,00 Yaii ¢ caxapoM 200 0 0 9,9 40
3,00 X166 MIIeHUYHbIH 000TalEeHHbIH HOIMPOBAHHBIM OeKoM ((UTs 70 4,2 0,7 34,02 171
IeTeii JOUIKOIBFHOTO ¥ IIKOJLHOTO BO3PacTa)
HToro 3a obex 800 24,98 25,07 79,90 877,00
HToro 3a ieHb 1350 43.38 43.85 179.90 1532.00




TIpHMepHOe MeHIO M MHILEBasi UEHHOCTh MPHTOTOBJIseMbIX G101 (JIHCT 6)

Paumon: llIkoabHOE MEHIO JleHb: MOHeJeJbHHUK

BospacTHas kaTeropus: ¢ 12-18 ner OB3 Hepens: 2
No IMumeBsie BewecTsa (T) SHepre-
B Tpuem nuuy, HauMeHoBaHue 6iroa Macca nopuuu
pen. B K v TUYECKasi LEHHOCTh (KKai)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak .
302,00 Kaa "Aprek" MmosouHas Bsi3kas (250/10) 260 9,2 7.2 36,8 242
306,00 Slifio BapeHoe 40 5,08 4.6 0,28 63
287 KodeiiHblif HAMUTOK Ha MOJIOKE 200 32 2,8 18,5 109
1 BytepOpox ¢ MacioM 40 2,4 8,6 14,6 146
3,00 X11e6 MIIeHYHbIN 000raleHHbIi HoaupoBaHHbM OenkoM (11t 50 3 0,5 24,3 122
JieTelt TOMKONBHOTO U LIKOJBHOTO BO3PACTa)
Macca nopumii 590
Hroro 3a 3aBTpak 3 24 94 682
O0Gex
6 Canat 13 0eI0KOYaHHOM KalyCThl 100 2,76 6,16 14,02 124
63,00 Cyn xapTodebHbIHi C TOPOXOM 250 5,00 5,00 17,00 128,00
233,00 Msico nTunpi(uie), NPUMyLIEHHOE B TOMaTHOM COyCe 90 22,03 19,99 3,26 280
297(176) Puc otBapHO# 180 4,32 72 44,16 263
685,00 Yaii ¢ caxapoM 200 0 0 10,0 40
3,00 X71e6 MeHndHbI 060raleHHbIH HOXMPOBaHHEIM OenkoM (i 50 3 0,5 243 122
JeTeil JOLIKOIBHOTO U IIKOJLHOTO BO3PacTa)
37,11 38,85 112,74 957,00
HToro 3a obex 870
WToro 3a AeHb 1420 60,29 62,55 207,22 1639,00




[TpuMepHOe MEHIO H NHLLEBAsS LEHHOCTH NPUTOTOBJIAEMBIX oo (iucer 7)

Panuon: IlIkoabHOE MEHIO

BospacTHast kaTeropusi: ¢ 12-18 ner OB3

JeHb: BTOPHHMK

Henens: 2

[MuineBsie BelecTsa (1)

Ne DOHepre-
Tpuem nuuM, HAMMEHOBaHUe OMroza Macca nopuuu
peLL. B K v THYecKas LEHHOCTH (KKa)
1 2 3 4 5 6 s
3aBTpak
388,00 KoTiieTsl pbiOHBIE 80 12,7 8,5 12,2 177
234,00 Coyc TOMaTHbIi 40 0,4 1,87 2,53 29
138,00 KaprodenbHoe mope 180 3,7 5,9 24 239
274 Yaii ¢ TMMOHOM M CaXapoM 200 0,1 0 9,3 37
3 X11e6 MIIeHNYHbIH 000raIeH b HOIUpOBaHHBIM OekoM (uis 50 3 0,5 24,3 122
neTeli IOUIKOIBHOTO ¥ MIKOJILHOTO BO3DACTA)
Macca nopumit 550
HToro 3a 3aBTpaKk 20 17 72 604
O6en
4 OBoIIM NOPLMOHHO B Hape3Ke(Oryplbl CONECHbIE) 100 0.4 0.2 0.8 95
148,00 Cyn ¢ keuxamu 250 2,797 5,28 15,61 121,00
213,00 MakapOoHHbIE U3JIeHs, 3aMeYSHHAst C CBIPOM 205 9,62 16,09 32,3 317,00
ax Cok (ppyKTOBBIH 200 1 0,2 20 92
259,00 Bak 6ensm 100 11,30 11,10 23,7 242,00
685 Yaii ¢ caxapoM 200 0 0 9,90 40,0
3,00 X1e6 MIeHHdHbIN 060rameHH bl HoIMpoBaHHbIM 6enkoM (i 70 42 0,7 34,02 171
JeTel JOMIKOIBHOTO M MIKOJIEHOTO BO3PacTa)
Hroro 3a 06en 925 28,29 33,37 116,31 986,00
WToro 3a neHb 1475 48.19 50.14 188.64 1590.00




IpumepHOe MEHIO U NMHLIEBAasi HEHHOCTH NPHUIOTOBJIsEMbIX oo (siuct 8)

Panuon: IlIko1bHOE MEHIO

Bospactnas kateropus: ¢ 12-18 et OB3

Jenb: cpena

Henens: 2

[MumeBbie BemecTsa (T)

. [TprieM MUY, HAUMEHOBaHNE omona Macca nopuuu JBepre:
pel. B WK v THYecKas LIEHHOCTh (KKa)
1 2 3 4 S 6 7
3aBTpaK
106 Tedeny u3 ropsaAMHBI C prcom(60/40) 100 8,4 13,28 10,07 193,38
212 MakapOHHbIE M3/Ie/Iisl OTBapHbIE 180 6,6 4,7 394 230
285 Yaii ¢ caxapoM U JUMOHOM 200 0,1 0 9,3 37
3 X166 MIeHUYHbIH 000raleH b HOnUpOBaHHEIM OenkoM (s 70 42 0,7 34,02 171
JleTeli JOIKOIBHOTO U IIKOJBHOTO BO3PacTa)
Macca nopumii 550
19,3 18,68 2
Hroro 3a 3aBTpaK 92,79 e
O6en
1,8 0, >
5 Ceexia oTBapHas ( IOPLIMOHHO)B Hape3ke 100 - 118 %6
1,94 5,14 97
53 11{¢ U3 cBeXeli KaIyCThl C KapTodeneMm 250 8.9 ol
131,00 I1noB u3 Msica NTUisl (Guine) 180 28,60 35,10 28,40 547,00
685 Yaii ¢ caxapoM 200 0 0 9,98 40,0
3,00 X11e6 MIIeHMYHbIM 000raleHHbIH HOIUPOBaHHBIM OeIKoM (s 70 42 0,7 34,02 171
JeTeli JOMIKOJIBHOTO U IKOJIBHOTO BO3PacTa)
————— 800 36,54 41,14 93,17 905,00
WToro 3a ieHb 1350 55.84 59.82 185.96 1431.00




IIpuMepHOe MeHIO U MULIEBasi LEHHOCTh NPUIOTOBISEMBIX omron (uct 9)
Pauuon: LlIko/ibHOE MEHIO

BospacThast kaTeropusi: ¢ 12-18 ner OB3

JeHb: yeTBEpr

Henensi: 2

IMTuiessie BelecTsa (T)

Ne Ouepre-
TprieM MUK, HANMEHOBaHKe 0o Macca nopuuu
peL. B K v THYECKas LEHHOCTD (KKa)
1 2 3 <4 5 6 7
3aBTpaK
128,00 KotneTsl Kypusble ¢ coycom(60/40) 100 11,12 13,6 9 203
297 Kamia rpeyHeBasi pacchlmiaTast 180 10,4 6,8 45,4 288
685 Yaii ¢ caxapoM 200 0,01 0 9,9 40
8,00 HMorypT ans AeTCKOro MUTAHHS 100 3.2 3.2 4,5 62
3 X1e6 NIIeHNYHbIH 060raeHHbIi HoaupoBaHHBIM 6ekoM (Ui 30 2 0,3 14,6 73
JeTeil HOLIKOIHHOTO U IIKOJIBHOTO BO3PacTa)
Macca nopumii 610
HToro 3a 3aBTpaK 26,73 23,9 83,4 666
O6en
4 OBOLIY MOPLMOHHO B HAPe3Ke(OTypIIsl COJEHBIE) 100 0,2 0,1 0,4 83
63,00 Cyn kapToQebHbIi C MIEHOM 250 2,6 2,5 19,3 143
311,00 Kama mosnounas "JIpyx6a"c macnom(200/5) 205 6,2 8,44 32,77 242
42,00 Byrep6pox ¢ ceipom( 30/10) 40 5 3 14,5 127
743,00 Paccreraii ¢ MscOM 100 9,9 9,8 25,1 230
685 Yaii ¢ caxapom 200 0,00 0,00 9,98 40,00
3,00 X166 MIIeHUYHbIM 000TaIEeHHbIH HOqMpOBaHHBIM OekoM (U1t 50 3 0,5 24,3 122
JeTel TOMIKOIBHOrO ¥ MIKOJIFHOTO BO3PACTa)
Htoro 3a o6en 945’ 27,00 24,00 126,00 987,00
HTOro 3a eHb : isss | 53,73 47,90 209,40 1653,00




IIpuMepHOe MEHIO U MHLIeBAs HEHHOCTH MPHrOTOBIAEMbIX oo (suet 10)

Pauuon: llIko/ibHOE MEHIO Jenb: nATHULA
Bospactuas kateropusi: ¢ 12-18 ser OB3 Hepens: 2
[Muiessie BenecTsa (T)
Ne OHepre-
Macca nopuys | .
peL. B K v THYecKasi LEHHOCTh (KKa)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
311,00 Kama MojiouHast mueHHas ¢ macnom(200/5) 205 6,2 8,44 32,77 232
14 Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,6 3.3 13,7 98
3 ByTtepOpoa ¢ CeIpoM 40 2,4 8,6 14,6 146
*E¥ DpPYKThI CBEXKHUE 150 0,6 0,6 14,7 101
3 Xo1e6 TMIIeHMUHbIH 060raeHHbIH HOIMpOBaHHbIM OenkoM (It 30 2 0,3 14,6 73
JieTeii OMIKOIBHOTO 1 IIKOJBHOTO BO3PacTa)
Macca nopuui 575
14,8 21,24 90,37 650
Hroro 3a 3aBTpaK
O6en
78 Hxpa MOpKOBHasl 60 ' 9 42 i
148 Cyn - nanma 250 2,5 7,5 13,75 130
98 BHTOYKHM MSACHBIE C TOMaTHBIM coycoM (60/40) 100 10,07 13 10,37 199,33
138,00 KapTodensHoe mope 180 3,7 5,9 24 239
285 Yaii ¢ caxapoM U JUMOHOM 200 0 0 9,98 40,0
3,00 XJ1e6 MIIeHNYHbIH 000raleH b1 HOIMpoBaHHbIM OenkoM (IS 60 B 1,0 29,2 146
JieTei OMKONBHOTO M IIKOJIFHOTO BO3pacTa)
Hroro 32 oben 850 21 32 92 816
o 1 IR o 36,07 E5Z394 182,57 1466,33

Hroro 3a AeHb . : ' © 1425




