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IIpuMepHOe AecATHIHEBHOE BADHATHBHOE MEHIO
JJIS OPraHM3ANHA UTAHHSA 00y Jar0IHXCsI
B 001e00pa3oBaTeJbHBIX YYPEKICHHAX
MYHHIHMIATLHOI0 PaiioHa
Meey3zoBcknii paiton Pecny0siuku bamkoprocran
IJis peteid ¢ 12 Jjer u crapiie
( TpeTmii BApHAHT )



Hpumepﬂoe AC€CATHAHEBHOE BAPDHATHBHOE MEHIO

Pauuon: 3aBTpak 3 BapuanT JeHb: OHeEeIbHUK
Bospacr ¢ 12 et u crapume Hepeas: 1
o S i IInmeBsle BemecTsa (T) OHepre-
IlpreM nuimu, HauMeHOBaHuMe OITI0aA THUYeCKasi [IeHHOCTh
peu: R nopuua| b X p 4
(kxau)
1 2 3 - 5 6 7
3aBTpak
6 |Cayat u3 MOpKOBHU 100 1,38 3,08 7,01 62
213 |MakapoHbl,3are4YeHHbIE C CBIPOM 205 9,62 16,09 | 32,3 317
685 |Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 91 35
4 [ Xneb prxaHoi 20 3,2 0,4 18,4 88
3 |[Xneb nueHnYHbIH oborame skl HoaupoBaHHEIM| 30 2 0,3 16,5 71
Oenkom( A7t JeTell TOMKOIBHOIO U IIKOJIBHOTO
BO3pacTa)
Hroro 3a 3aBTpak 555 16,3 19,87 | 83,31 513




IIpumepHoe gecATHAHEBHOE BADHATHBHOE MEHIO
Panuon: 3aBTpak 3 BapuaHT

JeHb: BTOpPHHK

Bo3spacr ¢ 12 sieT u crapuie Hepeas: 1
IIumessie BenecTna (T) SHepre-
No Macca
[IpueM muim, HaWMEeHOBaHUe OJroa TUYeCKas [IEHHOCTh
peL. nopuuu| b X ¥
s (xkamn)
1 2 3 < 5 6 ]
3aBTpak
98 |KoTneTsl U3 roBsIMHEI C TOMATHBIM COYCOM 100 12,36 | 10,98 10,5 192
297 |Puc oTBapHOH 180 4,32 1.2 44,16 263
685 |Yali c caxapom 200 0 0 9.9 40
4 | Xneb p>xaHO-TIIIEHUYHBIN TSI JETCKOTO MUTAHMUS 40 3,2 0,4 18,4 88
3 | Xneb nmeHuYHbIA o0orameHHbIi HogupoBanHbM| 30 2 0,3 16,5 71
OenxoM( IJ1s IeTel JOIIKOJBHOI'O U IIKOJIHHOIO
BO3pacTa)
Hroro 3a 3aBTpak 550( 21,88 | 18,88 | 99,46 654




Hpnmepﬂoe ACCATHAHCBHOC BAPDHATHBHOEC MEHIO

Panuon: 3aBTpak 3 BapuaHT Hdenb: cpena
Bo3spact ¢ 12 jeT u crapme : Hepneasn: 1
IInmessie BeniecTna (T) Suepre-
Ne Macca
... Ilpuem nuimu, HAaMMEeHOBaHUe OO - TUYeCKasi IEHHOCTh
pe. nopuuu| b X ¥
(kxam)
1 s 3 - 5 6 7
3aBTpak
233 [Msico NTULBLIIPUITYILIEHHOE B TOMAaTHOM COYyCe 90 22,03 | 19,99 3,26 280
212 MaxkapoHHBbIe U3eNHs OTBApHEIE 180 6,84 6,60 | 43,80 262
685 |Yaii c TMMOHOM U caxapoM 200 0 0 9.3 37
4 [Xneb prkaHO-MIIEHUYHBIHN 11 JETCKOTO IMUTaHUs 30 3,2 0,4 18,4 88
3,00 | Xneb nueHuYHBIH 00oTaleHHBIN HoqupoBaHHeIM| 50 3 0,5 24,3 122
OenxoM( IS AeTeit JOUIKOIBHOTO U IIKOJBHOTO
BO3pacTa)
Hroro 3a 3aBTpak S50 35,07 | 27,49 | 99,06 789,00




IIpuMepHOe JecATHAHEBHOE BAPHATHBHOE MEHIO
Panuon: 3aBTpak 3 BapuaHT
Bospacr ¢ 12 et u ctapuie

Jenb: yeTBepr
Hepens: 1

IInmessle BemiecTna (T) OHepre-
No Macca
[Ipuem numu, HaMMeHOBaHue OJr01a THYECKas IIEHHOCTh
‘petL. : nopuuu| b X vy
(xxam)
1 2 3 4 5 6 £4
3aBTpak
527 |"Exuku" MACHBIE 100 11,36 | 12,41 | 10,76 201
221 |Kama nmeHnYHas pacchlryaras ¢ MacjioM 185 8,1 4,8 33 202
cauBoYHEIM 180/5
685 |Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 9,9 40
4 | Xneb pxaHO-NIIEHUYHBIH IS JETCKOrO MUTAHUS 30 3,2 0,4 18,4 88
3 | Xneb nmueHH4YHbIN oborameHHbId WoaupoBaHHeM| 40 2,4 0,4 19,44 98
OexoM( ISt IeTel TOMIKOILHOIO U IKOJIBHOTO
BO3pacTa)
Hroro 3a 3aBTpak 5SS | 25,16 | 18,01 | 91,5 629




IpumepHOe NecSITHAHEBHOE BAPHATHBHOE MEHIO
Pannon: 3aBTpak 3 BapuaHT ’

JleHb: NISTHHALA

Bo3spacrt ¢ 12 jieT u cTapuie Hepeas: |
[Tumessle BenecTsa (T) JHepre-
Neo Macca
ITpuem muIy, HaMMeHoBaHue Omona THYECKasi IEHHOCTh
peL. nopuuu| b X ¥ )
1 2 3 - 5 6 7
3aBTpak
80,6 |Pri0a,TymieHas ¢ OBOIIAMH 100 10,37 5,74 5,36 114,5
212 |MaxkapOoHHBIEe U3JIENHs] OTBApHbIC C MacIOM 200 7,36 7,06 47,1 281.5
685 |Yaii c THMOHOM U CaXapoM 200 0,06 0,01 10,19 42,28
4 |Xneb prxaHO-NIIEHUYHBIN U J€TCKOrO MUTaHUS 20 3,2 0,4 18,4 88
3 |Xne6 mmenuunsIi o6orameHHbIH HoaupoBaHHeM| 30 2 0,3 16,5 71
6exxom( Tt JeTel JOLIKOILHOTO M IIKOJIBHOTO
BO3pacTa)
Hroro 3a 3aBTpak 550 22,99 | 13,51 | 97,55 597,28




IIpumepHOe JecsiTHIHEBHOE BAPHATHBHOE MEHIO
Pauunon: 3aBTpak 3 BapuaHT

)Ieﬂb: IIOHECACJIIBHUK

Boszpacrt ¢ 12 jgert u crapiue Hepeasi: 2
| IInmessle BemecTsa (T) DHepre-
No : Macca
IIpuem numwm, HauMeHOBaHKe GIIroaa THYECKas IEHHOCTh
pel. nopuuu| b XK Y PN
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
443 |I1moB U3 Msca ITHLBI 230 26,1 253 38,6 490
685 |Yaii ¢ caxapoMm 200 0,1 0 9,9 40
4 | Xneb p)xaHO-TIIEHWYHBIN IJI JeTCKOrO MUTaHUS 30 3,2 0,4 18,4 88
3 | Xneb nmmueHUYHbIH oOoralmeHHbIH HoqupoBaHueM| 50 3 0,5 24,3 122
OenxoM( 1Tt AeTel TOLIKOILHOIO U IIKOJIBHOIO
BO3pacTa)
1 |Bbyrepbpon ¢ maciom 30/10 40 2,4 8,6 14,6 146
Hroro 3a 3aBTpak 550 34,8 348 | 1058 886




IIpumepHoe NecATHIHEBHOE BADHATHBHOE MEHIO
Pauuon: 3aBTpak 3 BapuaHT

JeHb: BTOPHUK

Bospacr ¢ 12 jer u crapme Henens: 2
ITnmeBsle BemecTsa (T)
JHepre-
No Macca
IIpuem numm, HauMeHOBaHKe OJIIOAA ' TUYECKasl [IEHHOCTH
peu. IIOpLUHU b X 4
(xkan)
1 2 3 - 5 6 7
3aBTpak
106 |TedTenu U3 roBsSAMHEI C TOMAaTHBIM COYCOM 100 8,76 12,21 8,85 181
173 |Kama rpedyHeBas pacchlmyaTas 180 10,4 6,8 45.4 288
648 |Kucens U3 IUIOJOBOSTOAHOIO KOHIIEHTPATa 200 0 0 20 76
4 | Xneb p>xaHO-NMIIEHUYHEIN IS JETCKOTrO MUTAHHUS 30 3,2 0,4 18,4 88
3 |Xneb nueHuYHbIH 00oraleH bl HoaupoBaHHEIM| 40 2,4 0,4 19,44 98
6emxoM( s eTel AOMIKOIBHOTO U IIKOJIBHOTO
BO3pacTa)
Hroro 3a 3aBTpak 550 24,76 | 19,81 | 112,09 731




Hpumepﬂoe A€CATHAHEBHOEC BADHATHBHOE MEHIO

Panuon: 3aBTpax 3 BapuanTt HAeHb: cpena
Bospacer ¢ 12 ser u crapme Hepens: 2
ITnmeBsle BenecTsa (T) Duepre-
No Macca
IIpuem rumwm, HauMeHoBaHUE OIr0aa THYECKasl IEHHOCTh
perl. mopmam| b L + (xkan)
1 p. 3 < 5 6 7
3aBTpak
4 |OBouy nopHHOHHO(CBEKIIA) 100 0,4 0,2 0,8 56
97 |XXapkoe 1o-omaiiHemMy 180 17,37 | 1791 | 17,01 301
287 |KodeiiHblif HAIIUTOK HA MOJIOKE 200 3,2 2,8 18,5 109
4 | Xneb prkaHO-MIIEHUYHBIA IS JETCKOTO MMTAHUS 30 3.2 0,4 18,4 88
3 | Xueb nueHuyHbIH 06oraeH b HoaupoBaHHEIM| 40 2,4 0,4 19,44 98
OenxoM( Ul AeTei JOIMKOIBHOIO U MIKOJIBHOTO
BO3pacTa)
Hroro 3a 3aBTpak 550 26,57 | 21,71 | 74,15 652




TIpumepHoe 1ecATHIHEBHOE BAPHATHBHOE MEHIO
Pannon: 3aBTpak 3 BapuanT

JeHb: yeTBepr

BospacT ¢ 12 jet u crapme Hepeas: 2
ITnmeBsle BemecTsa (T) SHepre-
Ne Macca
[Ipuem nuinm, HauMeHOBaHUe 6r0Ta TUYeCcKas [IEHHOCTh
pen. [IOpLHUHU b X Y (xxar)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
469 |DpuKaneabku MICHBIE C TOMATHBIM COYCOM 100 9,25 9,84 7,96
212 [MakapoHHBIE U3JIeNIUsI OTBapPHEIE 180 6,6 4.7 39,4 230
685 [Yaii c TMMOHOM H caxapoMm 200 0,06 0,01 10,19 42,28
4 | Xneb p>xaHO-IIIEHUYHBIN U1 JETCKOTO ITHTAHUS 30 3,2 0,4 18,4 88
3 | Xuneb mmeHnYHbIH 00OralleHHbIM HoqupoBaHHEIM| 40 2,4 0,4 19,44 98
OenxoM( I JeTel JOIIKOIBHOTO U IITKOJIBHOIO
BO3pacTa)
Hroro 3a 3aBTpak 530 21,51 | 15,35 | 95,39 #3HAY!




IIpuMepHOe JecATHIHEBHOE BADHATHBHOE MEHIO
Panunon: 3aBTpak 3 BapuaHT

JdeHb: maTHUIA

Bospacr ¢ 12 aeTt u crapme Hepens: 2
I InmeBsle BemecTsa (T) DHepre-
No Macca
[Ipuem nuimu, HAaMMeHOBaHUE OJIrOa TUYeCcKas [IEHHOCTh
per. o K ¥ (xKa)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
160 [Cyn Mono4HBIH( JTamma JoOMAamIHss) 250 5,5 5,2 19,9 148
196 |Kama momounas "JIpyx6a" ¢ MacioM 205 6,2 8,44 | 32,77 232
685 |Yaii c caxapom 200 0,1 0 9,9 40
3 | Xueb nmeHWYHbIM oOoranmeHHbli HoauposasHe| 30 2 0,3 16,5 71
OenxoM( ISt IeTed TOIKOIBLHOTO U IIKOJIBHOTO
BO3pacTa)
4 | Xneb pxaHO-NIIEHUYHBIN IS JETCKOTrO MATAHUS 30 3,2 0,4 18,4 88
Hroro 3a 3aBTpakx 715 17 14,34 | 97,47 579




