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IIpumepHOe KecATHIHEBHOE BADHATHBHOE MEHIO
AJISL OPTaHM3ALMH HTAHASA 00y AIOIIHXCS
B 001€00pa30BaTEJbHBIX YIPEKIACHUAX
MYHHUIHIAJIBHOI0 PaioHa
Meuey3oBckuii paiion Pecry0simxn bamkopTocTan
nJs gereii ¢ 12 jer U crapme
( BTOpO#i BAapHAHT )

«CormacoBaHo»
Haganeauk MKY Yipasig




IpumepHOe AeCATHAHEBHOE BADHATHBHOE MEHIO
Panuon: 3aBTpaKk 2 BApHAHT
Bospact ot 12 JieT u cTapuie

Hepeas: 1

Ilel-lbi IMOHEACIIBHUK

‘ [NumeBsie BemmecTsa (1) OHepre-
Ne Macca
[IpyeM nuiy, HAUMEHOBaHue OJroaa TUYecKas eHHOCTb
peL:- . MIOPLUHA b XK vy
(kxau)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
542 |Mwur6ox c TomMaTHEIM coycoM 60/40 100 10,07 13 10,37 199
168 |ITrope ropoxoBoe 185 17,7 5,8 41,6 292
285 |Yait ¢ TMMOHOM U caxapoM 200 0,1 0 9,3 37
4  |Xneb pxaHoH 30 3.2 0,4 18,4 88
3 X71e6 MIIeHUYHBIM 00oraleHHbIN HOAUPOBaHHBIM 40 3 0,4 22,0 95
6enxoM( st feTel JOIIKOJIBHOTO U IIKOJIBHOTO
BO3pacTa)
HUroro 3a 3aBTpak 555 33,67 | 19,6 |101,67 711




IIpumepHoe NecATHAHEBHOE BADHATHBHOE MEHIO
Panuon: 3aBTpak 2 BApHAHT
Bospact or 12 et u cTapue

JleHb: BTOPHHK

Hepens: 1

ITumeBsie BenlecTsa (T) uepre-
No Macca
IIpyem NH1ILK, HaHNMEHOBaHKe Ooza . TUYecKas IIEHHOCTh
pel. nopuuu| b X b )
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
106 |Tedrenu U3 rOBIIUHEI C PUCOM 100 8,4 13,28 | 10,07 193
212 |MakapoHHbIe U3[€ENHs OTBAPHBIC 180 5,7 5,47 36,5 218
685 |Yaii c caxapoMm 200 0,2 0 10 40
4 | Xneb pxaHoH 40 3,2 0,4 18,4 88
3 |Xe6 nueHWYHBIM 00OraleHHbIA HOAUPOBAaHHBIM 30 2 0,3 16,5 71
6emxoM( [ AeTel JOMKOIBHOTO U IIKOJIBHOTO
BO3pacTa)
Hroro 3a 3aBTpak 550| 19,5 | 19,45 | 91,47 610




Hpumepﬂoe JecATHIHEeBHOEe BApHATHBHOE MEHIO

Panuon: 3aBTpak 2 BapHaHT Henb: cpena
Bospact ot 12 jieT u cTapue Hepnens: 1
[TumeBkle BemecTna (T) Suepre-
Ne Macca
IIpyeM nuiy, HaUMeHOBaHue OJroa THYecKas IEHHOCThb
peLL. nopuuu| b X h 4 Geexai)
1 2 3 - 5 6 7
3aBTpak
492,00 |®PpukaneabKu MICHBIE C TOMATHBIM COyCOM 100 8,50 7,00 6,10 122
174 |Kama mepiioBasi paccelmyaTas 180 4,50 3,90 | 31,00 180
685 |Yaii c caxapom 200 0,2 0 10 40
4  |Xneb pxaHou 30 32 0,4 18,4 88
3,00 |Xne6 numeHnHbIA 00OTaIleHHBIH HOAUPOBAHHBIM 40 3 0,4 22,0 95
6enxoM( [uIs JAeTed JOMKOIBHOTO U IIKOJIBHOr0
BO3pacTa)
Hroro 3a 3aBTpak 550 19,00 | 11,70 | 87,50 525,00




IIpuMepHOe JecATUIHEBHOE BADHATHBHOE MEHIO
Panuon: 3aBTpak 2 BApDHAHT
Bospact or 12 seT u cTapuie

JleHb: 4eTBEPr
Hepneas: 1

[Tumessle BelecTsa (T) DHepre-
No Macca
ITpuem nuuM, HaUMeHoBaHue Oroaa TUYecKas IIeHHOCTh
pel. nopuuu| b X Y
(xxan)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
**%*  DpyKTHl CBEXKHE 100 0,4 0,4 9.8 37
80 |Poi6a(dune)rymenas ¢ opomamus0/50 100 10,25 6,6 2,2 110
138 |KaprodensHoe mope 150 3,08 4,92 20 199
295 |Yaii ¢ TMMOHOM H caxapoM 200 0,1 0 9,3 37
4 | Xneb pxaHou 30 3.2 0,4 18,4 88
3 Xi1e6 mIeHUYHbIM 000ralleHHbIA HOAUPOBaHHBIM 30 2 0,3 16,5 71
6enxom( [y JeTel JOMKOIBHOIO U IIKOJIBHOIO
BO3pacTa)
Hroro 3a 3aBTpakK 610 19,03 | 12,62 | 76,2 542




IIpuMepHoe AecITHIHEBHOE BADHATHBHOE MEHIO
Panuon: 3aBTpak 2 BApHaHT

JleHb: IATHHUIIA

Bospact ot 12 JieT u cTapiue Henens: 1
[Tuniessle BemecTna (T) DHepre-
Ne Macca
[TpueM muuy, HaMMeHOBaHKe Oiro/a TAYEeCKas IEHHOCTh
pew. mopuuu| b X b (i)
1 2 3 - 5 6 7
3aBTpak
4  |Ceexia oTBapHas IIOPIMOHHO 100 0,8 0,2 1,6 98
97 |Xapxkoe no-goOMaIIHEMY 180 17,37 | 17,91 17 330
685 |Yait c caxapoM 200 0 0 9.9 40
4 |Xneb pxaHoi 30 3.2 0,4 18,4 88
3 Xi1e6 MIIeHUYHBINA 000raleHHbIN HOAUPOBaHHBIM 40 3 0,4 22,0 95
6enxom( st JeTeit JOMKOIBHOTO U IIKOJIBHOIO
BO3pacTa)
Hroro 3a 3aBTpak 550 23,97 | 18,91 | 68,9 651




IIpumMepHoe JecITHIHEBHOE BADHATHBHOE MEHIO
Panuon: 3aBTpak 2 BApHaHT
Bospact ot 12 JieT H cTapumie

Hepeas: 2

JleHb: NTOHEIEIBHUK

[Tuessie BeliecTsa (I) Suepre-
No Macca
- [Tprem NUIIK, HaMMEHOBaHve 0o THYecKas IEHHOCTh
peL. t nopuuu| b X p 4 (k)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
6 Canar u3 0eJIOKOYaHHBIN KaIlyCThl 100 2,76 6,16 | 14,02 124
443 |Msico ITUIBLIPUILYIIEHHOE B TOMaTHOM COyCe 90 22,03 | 19,99 | 3,26 280
297 |Puc oTBapHOM 180 3,6 6 36,8 219
685 |Yaii ¢ caxapoM 200 0 0,1 9,9 40
4 X11e6 prxaHOM 20 3,2 0,4 18,4 88
3 Xi1e6 MIeHndHbIA 000ralleHHbIN HOAUPOBaHHBIM 30 2 0,3 16,5 71
Gemxom( ISt IeTelt JOIIKOIBHOTO U IKOJIBHOTO
BO3pacTa)
Hroro 3a 3aBTpaxk 620 33,59 | 32,95 | 98,88 822




IIpumepHoe JecITHAHEBHOE BADHATUBHOE MEHIO
Panuon: 3aBTpak 2 BApHAHT

JleHb: BTOPHHUK

Bospact or 12 jeT M cTapuue Hepeasi: 2
[TumeBssle BemecTsa (I)
DHepre-
No Macca
[TpueM nuLY, HAUMEHOBaHue OIoa THYecKas [IEHHOCTh
pet. nopiuu| b X v s
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
4 |OBomm B Hape3Ke HOPLHMOHHO(OTYPIIEI CONIEHBIE) 100 0,4 0,2 0,8 95
213 |MaxkapoHnHble H3A€/Hs, 3ae4eHHas C ChIPOM 205 9,62 | 16,09 | 32,3 317
685 |Yaii c caxapoM 200 0 0 9,9 40
4  |Xneb pxaHOH 30 3,2 0,4 18,4 88
3 Xi1e6 mIeHHIHbIM 000raleHHbIN HOJUPOBAHHBIM 40 3 0,4 22,0 95
GemxoM( IS AeTel JOIMIKOIBHOIO U MIKOJILHOTO
BO3pacTa)
Hroro 3a 3aBTpaK 575 15,82 | 17,09 | 834 635




IIpumepHoe AecATHIHEBHOE BADHATHBHOE MEHIO
Pannon: 3aBTpaKk 2 BapHaHT
Bospact ot 12 jieT u cTapiue

JeHb: cpena
Henensi: 2

[TumeBsle BemecTsa (1) JHepre-
Ne Macca
. [IpueM UK, HAHMCHOBAHKE omroia g TU4YecKas LIEHHOCTh
peL. nopuuu| b X Y (xKar)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpaK
5 [Ceekna orBapHas ( HOPIMOHHO) 60 0,9 0,1 5,9 28
112 |ID1oB U3 Msica IITULBL 230 23,14 | 28,95 | 38,42 510
289 |Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,6 3.3 13,7 98
4 Xneb p>xaHou 30 3.2 0,4 18,4 88
3 X1e6 MIIeHUYHBIM 000ralleHHbIN HOAUPOBAaHHBIM 30 2 0,3 16,5 71
Gemxom( [t ieTelt TOMIKOIBHOTO ¥ IKOJIBHOTO
BO3pAacTa)
Hroro 3a 3aBTpaKk 550 32,84 | 33,05 | 92,92 795




IIpuMepHOe AecsATHIHEBHOE BADHATHBHOE MCHIO
Panuon: 3aBTpaK 2 BAPDHAHT

JleHb: 4eTBEpr

Bospact ot 12 JieT u cTapuie Hepeas: 2
ITumessie BemecTsa (I) SHepre-
No Macca
[Ipyem MUK, HAUMEHOBaHKe 0012 THYECKas IEHHOCTh
peL. nopuuu| b X Y )
} P 3 4 5 6 7
3aBTpak
196 |Kamra monounas "Ipyx6a" ¢ MacioM 205 6,2 8.44 | 32,77 232
284 |Yaii c MOJIOKOM U Caxapom 200 1,4 1,4 11,2 61
8 Horypt st IETCKOTO IHUTaHusI 100 3.2 3.2 4,5 62
42  |Byrtep6pox c ceipom (30/10) 40 5 3 14,5 127
4  |Xneb pxaHou 30 3,2 0,4 18,4 88
3 Xi1e6 nIIeHUIHbIN 000raneHHbBIN HOAUPOBAHHBIM 30 2 0,3 16,5 71
6enxom( IUIs JeTel NOIMIKOIBHOTO ¥ MKOJIBHOTO
BO3pAacTa)
Hroro 3a 3aBTpaKk 605 21 16,74 | 97,87 641




IIpuMepHOe JecATHAHEBHOE BADHATHBHOE MEHIO
Panuon: 3aBTpak 2 BApHaHT :

Bospacrt or 12 J1eT u cTapuie

Jlenb: ISITHHUIA
Henensi: 2

[TumeBkle BemecTsa (I) DHepre-
No Macca
[Tpuem nuiy, HaUMeHOBaHue Ooa TUYeCKas IIEHHOCTh
peL. nopuuu| b X Y ()
1 2 3 < 5 6 7
3aBTpaKk
98 |BuTouku msicHbIe ¢ ToMaTHBEIM coycoM( 60/40) 100 10,07 13 10,37 199
138 |KapTrodhenbHoe mope 180 3,7 5,9 24 239
685 |Yaii c caxapoM U JJUMOHOM 200 0,1 0 9,3 37
4 |Xneb pxaHo# 30 3,2 0,4 18,4 88
3 Xi1e6 MIeHnYHbINA 000raleHHbIA HOAUPOBaHHBIM 30 2 0,3 16,5 71
GenxoM( uTst IeTei JOMKOIBHOTO U IIIKOJIEHOI0
BO3pacTa)
*%%  |(DPYKTHI CBEKHE 100 0,4 0,4 9.8 47
HToro 3a 3aBTpak 640 | 1947 | 20 | 8837 681




