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IIpumepHoe JecATHIHEBHOE BAPHATHBHOE MEHIO
Panuon: 3aBTpak 1 BapuaHT

JleHb: OHEACIBHUK

Bo3pacrt or 12 et u crapume Hepeas: 1
No Macca [Tuinessie BemecTsa (T) JHepre-
[Tpuem nmuIy, HAMMEHOBaHKE 0oz THYECKas LIEHHOCTh
pel. o MOPLIVH b X Yy
(xxain)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
311 |Kama pucosas Mojo4Has Bsi3kast (250/10) 260 6,45 9,8 41,36 276
42  |Byrepbpox ¢ ceipom (30/10) 40 5 3 14,5 107
269 |Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,7 3,9 25,9 153
1 Xi1e0 prKaHO-TIIIEHUYHBIA I JETCKOTO MUTAHUS 30 2,4 0,33 13,89 68,1
3 X1e6 mIeHUYHbIN,000rameHHbIH oqupoBaHHeM| 30 2 0,3 16,5 71,5
Oenxom( U JeTe JOMKOILHOIO U IIKOJILHOIO
BO3pacTa)
Hroro 3a 3aBTpak 560 19,55 17,33 | 112,15 675,6




IIpuMepHOe AecATHAHEBHOE BAPHATHBHOE MEHIO
Panuon: 3aBTpak 1 BapuaHTt

JeHb: BTOPHUK

Bospact or 12 JieT u cTapuie Henensi: 1
[Tumessle BemecTna (T) Suepre-
No Macca
INpreM munM, HaMMEHOBaHKUe 0oz TUYecKas HEHHOCTh
pett: mopmH| - g p v (kKa)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
08 |Burouku MscHBEIE ¢ TOMaTHBIM coycoM 80/40 120 13,43 17,33 13,83 266
173 |Kama rpedyneBasl paccelmyaras 180 10,4 6,8 45.4 288
648 |Kucens 1010BOSTOIHBIN 200 0 0 20 76
1 X1n1e6 prxkaHO-IIIESHUYHBIN IS JETCKOrO MUTAHHUS 30 2,4 0,33 13,89 68,1
3 Xi1e6 MIIEeHWYHBIN 00orame sl HogupoBaHHeM| 30 z 0,3 16,5 71
Oenxom( IS IeTeil JOMKOIBHOIO ¥ IIKOJIBHOIO
BO3pacTa)
Hroro 3a 3aBTpaKk 560| 28,23 | 24,76 | 109,62 769,1




Hpnmepﬂoe JecATHIHEBHOEC BAPHATHBHOC MEHIO

Panuon: 3aBTpak 1 BapuaHT Henb: cpena
Bospact ot 12 jier u crapiue Hepeas: 1
[Tuiessie BemecTsa (T) Suepre-
Ne Macca
Ipuem nuLy, HaMMEHOBaHKe Omona THYECKas LIEeHHOCTh
pell. HOpLIUH b X Y P
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpaKk
492 |IInoB u3 msca ntuibl ( Guie) 180 17,1 21,4 28,4 377
8 rorym IUIS JETCKOTO IMUTAaHUS 100 3,2 3.2 4,5 62
285 |Yaii ¢ MOJIOKOM U caxapoM 200 0,07 0,01 15,31 62
Xi1e6 mimeHuyHbIN oboranesHbi HoqupoBadnHeM| 40 2 0,3 16,5 71
1 X11e6 prKaHO-TIIIEHUYHBIA ISl JETCKOr0 MUTaHUs 30 2,4 0,33 13,89 68,1
Hroro 3a 3aBTpaK 550 24,77 25,24 78,6 640,1




IlpumepHOe JecATHAHEBHOE BADHATHBHOE MEHIO
Panuon: 3aBTpak 1 BapuaHT

JleHb: yeTBepr

Bospact ot 12 JieT M cTapiue Henens: 1
No Macca [TueBsle BemecTsa (I) DHepre-
[Tpuem nuuy, HauMEHOBaHUE Oirona TUYeCcKas IIeHHOCTh
pel. IOPLIH b X Y
(xxamn)
1 ¢ 3 4 5 6 7
3aBTpak
128 |KotieTa KypuHas C COyCOM 100 11,12 13,6 9 203
297 |Puc oTBapHOM 180 4,32 4,73 4428 241
685 [Yaii c caxapoM 200 3,7 3,9 25,9 153
1 X11e6 pKaHO-TIIIEHUYHBIA IS JETCKOTO MUTAHUSA 30 2,4 0,33 13,89 68,1
3 X 1e6 MIIeHWYHBIH 00orale b HoqupoBaHHbM| 40 2 0,3 16,5 71
6enxoM( s JeTeld JOIIKOIBHOTO U IIKOJIBHOIO
BO3pacTa)
Hroro 3a 3aBTpak 550 23,54 22,86 | 109,57 736,1




IIpumepHoe AecsiTHAHEBHOE BAPHATHBHOE MEHIO
Pauuon: 3aBTpak 1 BapuaHT

JeHb: NATHULIA

Bospact or 12 JjieT u cTapiue Hepens: 1
[Tuessle BelecTsa (T) Suepre-
Ne Macca
[Tprem numy, HauMeHOBaHKe Oro/ia -, THYecKas IIeHHOCTh
peLL. - x NOPLIUH b X Y )
1 : 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
98 |KotieTs! U3 roBsAUHEI C COYCOM 100 10,68 9,97 5,33 154
212 |Kamra rpeyseBas pacchinyaras 180 10,4 6,8 45,4 288
648 |Kucenb mI0I0BOSTOIHBIN 200 0 0 20 76
1 X11e6 prkaHO-TIIEHHUYHBIA I AETCKOTO MUTaHU 30 2,4 0,33 13,89 68,1
3 |Xune6 mmeHHdHBIH oGorameHHsii foqupoBannbM| 40 2 0,3 16,5 71
6enxom( uIst JeTel JOLIKOJIBHOIO ¥ IIKOJIBHOTO
BO3pAacTa)
Hroro 3a 3aBTpaKk 550 25,48 17,4 | 101,12 657,1




IlpuMepHOe JecATHIHEBHOE BADHATHBHOE MEHIO

Panuon: 3aBTpak 1 BapuaHT

JleHb: TTOHENEIBHUK

Bo3spact ot 12 jer u crapuie Hepeasi: 2
[Tumessie BemecTna (T) Juepre-
Ne - Macca
' ITpuem muiy, HaUMEHOBaHUE OIro1a TAYECKas IEHHOCTh
per. ~ MOPLIMH b X Yy (i)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
302 |Kama "Aprek" monouHas Bsi3kas (250/10) 260 9,2 7,2 36,8 242
259 |Bak-0ems 100 11,3 111 23,7 242
285 |Yaii ¢ MOJIOKOM M caxapoM 200 0,07 0,01 15,31 62
3 X1e6 mIeHuYHBIA 00oraeHHsli HoqupoBanHeiM| 30 2 0,3 16,5 71
6enxoMm( It AeTel JOUIKONIBHOTO M IIKOJBHOTO
BO3pacTa)
1 X116 prxaHO-TIIIEHUYHBIA Ul JE€TCKOrO MU TaHUA 30 2,4 0,33 13,89 68,1
Hroro 3a 3aBTpak 620 24,97 18,94 | 106,2 685,1




- IlpumepHoe JecATHAHEBHOE BAPHATHBHOE MEHIO -
Paunon: 3aBrpak 1 Bapuanr

JeHb: BTOpHUK

Bospacr oT 12 ser u crapme Hepeasi: 2
ITumeBsle BemecTsa (T)
OHepre-
No : Macca
ITpuem nuimy, HauMeHOBaHMe GIFOA THYeCKas IEHHOCTh
perr. [IOPIUHU b X v
(xxai)
1 3 4 5 6 7
3aBTpak
388 |Kotnertsl pribHEIE 80 10,68 9,97 5,33 154
234 [Coyc ToMaTHBIN 40 0,4 1,87 2,53 29
138 |KaprodensHoe mope 180 3,7 5,9 24 239
274 |Yaii c TMMOHOM M caxapom 200 0,1 0 9,3 37
3 Xneb nIeHuYHEIN 00oraleHHBIH uonupoBaHHBIM| 40 2,4 0,4 19,44 98
Oenkom( It IeTell JOMKOIBHOIO U MIKOIBEHOIO
BO3pacTa)
1 Xi1eb pXKaHO-TIIIEHUYHBIN TSI JETCKOTO MUTAHUS 30 2,4 0,33 13,89 68,1
Hroro 3a 3aBTpak 550 19,28 16,6 71,96 596,1




IIpumepHoe KecITHAHEBHOE BADHATHBHOE MEHIO
Pauuon: 3aBTpak 1 BapuanT

Henb: cpena

Bospacr ot 12 siet u crapme Hepeas: 2
I Tumessle BemmecTna (T) DHepre-
No Macca
Ilpuem nuiu, HauMMeHOBaHMe Omona TU4YecKasl HIEHHOCTh
per. IIOPLIHA b X Y (kKa)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
106 |TedTenu u3 roBsauHEI ¢ prcoM (60/40) 100 8,4 13,28 10,07 193,38
212 [MaxkapoHHEIE H3ETUsI OTBapHBIE 180 6,6 4,7 39,4 230
285 |Yaii ¢ 1UMOHOM U caxapomcaxapoM 200 0,1 0 9,3 37
3 X11eb nIeHuYHBIH 000raneHHEIN HomupoBaHHEIM| 40 2,4 0,4 19,44 98
OenxoM( Is AeTei JOMKONEHOTO M IIKOIBHOTO
BO3pacTa)
1 X1n1ed prkaHO-NIIEHUYHBIH JUTS JETCKOTO MHTAHMS 30 2,4 0,33 13,89 68,1
Hroro 3a 3aBTpak 550 19,9 18,71 92,1 626,48




IIpumepHOe AecAITHAHEBHOE BAPHATHBHOE MEHIO
Paunon: 3aBTpak 1 BapHaHT

JeHb: 4eTBEPT

Bospact ot 12 jer u cTapmie Hepens: 2
[TumeBkle BemecTna (T) SHepre-
No Macca
[TpueM muIy, HAUMEHOBaHKe Orofa . ; THYECKas IIEHHOCTh
per. TIOPIIUHU b X Y (exea)
1 P 3 4 S 6 7
3aBTpak
128 |Kotierts! Kypunsle ¢ coycoMm (60/40) 100 11,12 13,6 9 203
212 |MakapoHHBIe U31EIIUs OTBApHEIE 180 6,84 6,6 438 262
685 |Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 9,9 40
3 X11e6 MIIeHNYHBIA o0orameHHbli HoqupoBanaeM| 40 2 0,3 16,5 71
6enxom( s geTell AOLIKOIBHOrO U IIKOJIBHOIO
BO3pacTa)
1 [Xne6 pxaHO-NIIIEHUYHBIN JJIs JETCKOrO IUTaHUS 30 2,4 0,33 13,89 68,1
Hroro 3a 3aBTpak 550 22,46 20,83 | 93,09 644,1




IlpumepHOe ecATHIHEBHOE BAPDHATHBHOE MEHIO
Panuon: 3aBTpak 1 BapHaHT

JeHb: ATHULIA

Bospact ot 12 JieT M cTapuie Hepeasi: 2
ITumessie BemecTna (T) SHepre-
No Macca
Ipuem muiw, HaMMEHOBaHKe Omona THYECKas IIEHHOCTh
peLl. mopuuu| b X L (xxai)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
311,00 |Kama mono4Has nuieHHas ¢ MacioMm (200/5) 205 6,20 8,44 32,77 232
3,00 |Byrep6pox c maciom (30/10) 40 2,40 8,60 14,60 146
284,00 |Yaii ¢ MOJTOKOM H caxapoMm 200 1,40 1,40 11,20 61
1 X11e6 prKaHO-TMIIEHUYHBIN Ul JETCKOIrO IMUTaHUSL 30 2,4 0,33 13,89 68,1
3,00 |Xne6 mmenwdHsIN oborameHHbI HoquposaHHeM| 30 2 0,3 16,5 71
OenxoM( i AeTel JOIIKOIBHOIO U IIKOJBLHOTO
BO3pacTa)
*%%  |(DPYKTHI CBEXKUE 100 0,4 0,4 9,8 47
Hroro 3a 3aBTpak 605 14,8 19,47 98,76 625,1




