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IIpuMepHoOe MEeHIO U NMHUIEBAS HEHHOCTh NPUTOTOBJISIEMbIX 0TI

Panmon: IlIkoabHOE MEHIO JleHb: moHexeIbHUK
OB3 C 12 no 18 ser Hepeas: 1
[Mumessle BemecTBa (T)
No DHepre-
eI_l [Tpuem vy, HaMMEHOBaHUE OFONTA Macca nopuuu THYeCcKas IICHHOCTh
pen. B K Y (xKka)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
311,00 Kama mannas Mono4YHas ¢ MaciaoM 185 5,40 7,20 26,80 194,00
685,00 yail ¢ caxapom 200 0,00 0,00 9,98 40,00
1,00 OyTepOpon ¢ MacioM 40 2,4 8,6 14,6 146
7,80 15,80 51,38 380,00
Hroro 3a 3aBTpak
Ooen
139,00 Cym KapTOQeIbHBIN C TOPOXOM 250 6,62 6,25 21,25 160,00
302 Kama "Aptex" MonouHast Bs3Kast 260 10 12,2 51,1 356
4 baton Hape3Hoi |(zum ChIpa) 30 4 1 28 130
27,01 CrIp (HOpIHSIME) 10 2,63 2,66 0 35
213 Sliito BapeHoe 40 5,08 4.6 0,28 63
ok Cox pyKTOBbIi | 200 1 0,2 20 92
686 Yaii ¢ TMMOHOM M caxapom 200 0,06 0,01 10,19 42,28
3 X1e6 mueHnYHBIN o0oraIeHHbIH HoMMpOBaHHEIM OenKoM( st JeTer 50 4 0,6 24 118
JTOIITKOJTBHOTO U IITKOJIFHOTO BO3pacTa)
HToro 3a oden 33,39 27,52 154,82 996,28
HToro 3a JeHn 41,19 43,32 206,20 1376,28




IIpumepHoe MeHIO U MUIEBAs HEHHOCTh MPUTOTOBJIsIeMbIX 0J1I0] (JIUCT 2)

Panmon: IlIkoabHOE MEeHIO JdeHb: BTOpHUK
Hepens: 1
No [Mumessie BemecTsa (T) Omuepre-
- [Tpuem vy, HaMMEHOBaHUE OrONTA Macca nopuuu THYECKas IICHHOCTD
pett b X Yy (kkax)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
78,00 Cyn MOJIOYHBIN C BEPMHUILENBIO 200 4,40 4,16 15,92 118,40
1,00 OyTepOpoI ¢ MacioM 40 2,40 8,60 14,6 146
693,00 Kakao ¢ Mozokom 200 3,60 3,30 13,70 98,00
3,00 X710 NIIeHNIHEIH 000TaIleHHBIA HOAUPOBAHHBIM OeKOM( [T JeTei 30 3 0,3 14,8 71
JIOIITKOJTBHOTO U ITKOJIFHOTO BO3pacTa)

13,40 16,36 59,02 433,40
Hroro 3a 3aBTpak
Oben
2 Orypusl cBexHe ( TOPIHOHHO) 50 0,4 0,1 1,3 7
138,00 Cym KapToQeTbHBIN ¢ KPYIToi 250 2,66 2,50 19,34 112,00
98 butouku MsICHbIE C TOMATHBIM COYCOM 100 9,97 14,82 12,49 225
212 MakapoHHbIe U3AETUsl OTBAPHBIE C MACIOM 180 6,6 4,7 39,4 230
685 Yaii ¢ caxapom 200 0 0 9,98 40
261 Cocucka B Tecte 85 6,6 8 18,8 175
3,00 X1e6 mueHnYHbIN 00oraIeHHbI HoMMpOBaHHEIM OenKoM( st JeTer 50 4 0,6 24,0 118
JIOIIKOJIBHOT'O M IIKOJIBHOI'O BO3pAcTa)
30,23 30,72 125,31 907,00
Hroro 3a oben
43,63 47,08 184,33 1340,40
HTroro 3a neHsp




IIpuMepHoOe MEeHIO U NMUIIEBAS HEHHOCTh NPUTOTOBJIsIEMBIX 01101 (JIHCT 3)

Panuon: lIkoabHO0E MEHIO Hdenb: cpena
Hepeas: 1
No IMumessie BeniecTsa (T) Onepre-
- [Tpuem nunm, HanMeHoBaHKe OJIr01a Macca nopuuu THYECKasl [IEHHOCTh
perr. b X v (kKa)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
302,0 Kallla MOJIOYHAS IIIIIEHHAs. ¢ MacJlIOM 185 6,50 8,0 30,70 221,00
692 KO(EeHHBII HATTUTOK 200 2,9 2,8 14,90 94,0
3,00 X1e6 mueHnYHbIN 00oraIeHHbI HoMMpOBaHHEIM OenKoM( st JeTer 40 3 0,0 19,0 94

JOIIKOJBHOI'O U IIKOJBHOI'O BO3paCTa)

Wroro 3a 3aBTpak 12,40 10,80 64,60 409,00
Oben
5 Caekita oTBapHas (TIOPIIHOHHO) 50 0,9 0,1 5,9 28
53,00 [x u3 cBexeit KammycTsl ¢ KapTodeneM 250 1,70 4,66 8,40 91,00
54,00 Pri0a, TymenHas ¢ oporaMu ((riie MUHTAS) 100 11,00 6,00 5,00 116
512 KaprodensHoe mope 180 3,70 5,90 24,00 239
1 S16moxo 120 0,50 0,50 12,30 59
685 UYaif BUTAMUHU3UPOBAHHBII 200 0 0 9,7 39
3,00 X1e6 mueHnYHbIN o0oraIeHHbI HoMMpOBaHHEIM OenKoM( st JeTer 50 4 0,6 33,0 143

JOIIKOJBHOI'O U IIKOJBHOI'O BO3paCTa)

Hroro 3a o0ex 21,80 17,76 98,30 714,50

34,20 28,56 162,90 1123,50

HToro 3a neHnb




IIpumepHoe MeHIO U MUILEBAs HEHHOCTh MPUTOTOBJIsIeMbIX 01101 (JiucT 4)

Panmon: IlIkoabHOE MEHIO

JeHb: yeTBepr

Hepens: 1
No [MumeBsie BeniecTsa (T) Onepre-
B [Tpuem nwmm, HaMMEHOBaHUE OFONTA Macca nopuuu THYECKas IICHHOCTD
pett b X Yy (kKa)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
224,00 3anexaHka TBOPOXKHAS CO CTYILIEHHBIM MOJIOKOM 110 6,50 7,30 31,9 213,00
685 Yaii ¢ caxapom 200 0 0 9,98 40,0
3,00 X71e0 NIIeHNIHBIH 000TaleHHBIA HOAUPOBAHHBIM OeKOM( [T JeTei 40 3 0,0 19,0 94
JTOIITKOJTBHOTO U IITKOJIFHOTO BO3pacTa)
Hroro 3a 3aBTpak 9,50 7,30 60,88 347,00
Ooen
649 Canar n3 MOpKOBH 50 0,42 1,83 2,25 28
37,00 Bop ¢ kamycroit u kaprodenem 250 2,54 7,09 12,70 126,00
205 Kotnetsl KkypuHBIE ¢ COycoM 110 9.4 14,61 9.53 213
297,00 Kama pucoBast pacceimyatast 180 4,30 4,70 44,1 240,00
292 Hanurok n3 cBeXUX ILIOIOB 200 0,2 0,1 17,2 68
3,00 X1e6 mueHnYHbIN 00oraIeHHbI HoMMpOBaHHEIM OenKoM( st JeTer 60 4 0,6 24,0 118
JTOIITKOJTBHOTO U IITKOJIFHOTO BO3pacTa)
17 Macno cimBodHOE 10 0,00 7,00 0,00 66,0
Hroro 3a obex 20,86 35,93 109,78 859,00
30,36 43,23 170,66 1206,00

HTroro 3a neHsp




IIpuMepHOe MEeHIO ¥ NMHUIIEBAS HEHHOCTh NPUTOTOBJIsIEMBIX 01101 (JIHCT 5)

Pammon: IlIkoabHOE MEHIO

JeHb: nATHUIA

Hepens: 1
No [MumeBbie BeniecTsa (T) Onepre-
- [Tpuem vy, HaMMEHOBaHUE OFONTA Macca nopuuu THYECKas IICHHOCTD
pett b X Yy (kxau)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
78,00 CyIl MOJIOYHBINA ¢ MAKapPOHHBIMU U3IETUIMU 200 4.4 4,16 15,92 118,00
648,00 Kucenps miomoBosToIHBINA 200 0,1 0 9,10 35,0
3,00 X71e0 NIeHnIHBIH 000TaIeHHBIA HOAUPOBAHHBIM OeKOM( TS JeTei 40 3 0,4 19,0 94
JTOIITKOTBHOTO U IITKOJIFHOTO BO3pacTa)
7,50 4,52 44,02 247,00
Hroro 3a 3aBTpak
Ooen
2 Oryp1sl cBexue ( TOPLHOHHO) 50 0,4 0,1 1,3 7
132,00 PacconbHuK 1eHUHTpaACKUI 250 2,60 6,26 17,4 138,00
302,00 Kama wmonounas Bsa3kas "Jpyx6a" ¢ maciom 210 6,4 8,6 33,5 237
685,00 Yaii ¢ caxapom 200 0 0 9,7 39
265,00 Berimeuka 50 7,7 5,9 14,3 142
3,00 X71e0 NIIeHHIHBIH 000TaleHHBIA HOAUPOBAHHBIM OeKOM( [UTS JeTei 50 4 0,6 24,0 118
JTOIITKOJTBHOTO U IITKOJIFHOTO BO3pacTa)
ChIp NOPLIMOHHO 10 2,63 2,66 0 35
8,00 KucnoMonounslil npoayKT 11 JETCKOr0 MUTAHUS 100 3,2 3,2 4,5 62
26,93 27,32 104,70 778,00
Hroro 3a 00en
Hroro 3a geHnb 34.43 31.84 148.72 1025.00




IIpuMepHOe MEeHIO ¥ NMHUIEBAS HEHHOCTh NPUIOTOBJIsIEMBIX 01101 (JIHCT 6)

Panmmon: IlIkoabHOE MEHIO JleHb: moHexeIbHUK
Henens: 2
No [MumeBbie BeniecTsa (T) Onepre-
B [Tpuem vy, HAUMEHOBaHUE OFONTA Macca nopuuu THYECKAs I[EHHOCTh
pett b X Yy (kxa)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
340,00 OMJIET HATYPaJIbHBIH 145 13,60 21,00 2,40 253,00
685,00 yail ¢ caxapoM 200 0,1 0 9,70 39,0
3,00 X71e0 NIIeHHIHBIH 000TaIeHHBIA HOAUPOBAHHBIM OeKOM( TS JeTei 40 3 0,4 19,0 94
JTOIITKOJBHOTO U IITKOJIFHOTO BO3pacTa)
Htoro 3a 3aBTpax 16,70 21,36 31,10 386,00
Oo6en
2 CarnaT u3 OeIIOKOYaHHOH KaIyCThI 50 1,38 3,08 7,01 62,12
140,00 Cym KapToQeIbHbIH ¢ MaKapOHHBIMU H31EITUSIMA 250 2,50 2,50 21,30 121,00
311,00 Kamra nmmennast MonodHast ¢ MacjiaoM 210 7,47 9,08 35,20 251,00
685,00 Yait ¢ caxapom 200 0 0 9,7 39
3,00 X71e0 NIIeHNIHBIH 000TaIleHHBIA HOAUPOBAHHBIM OeKOM( [T JeTei 40 3 0,0 19,0 94
JTOIITKOTBHOTO U IITKOJIFHOTO BO3pacTa)
7,00 Baron napesHoit ( w1 macia) 30 3 0,2 22,5 104
17,00 Macno cimBodHOE 10 0 7,3 0,1 66
17,43 22,11 114,84 737,22
Hroro 3a oben
34,13 43,47 145,94 1123,22
Hroro 3a neHsp




IIpuMepHOe MEeHIO ¥ NMHUIIEBAS HEHHOCTh NPUIOTOBJIsIEMbIX 01101 (JIHCT 7)

Panmon: IlIkoabHOE MEHIO

JleHb: BTOPHUK

Hepess: 2
No IMumessie BemiecTsa (T) Onepre-
- [Mpuem vy, HaMMEHOBaHUE OrONTA Macca nopuuu THYeCKas IICHHOCTh
pett b X Yy (xxaun)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
194,00 Kamra nmmennast MonodHast ¢ MacjiaoM 185 6,50 8,00 30,70 221,00
692,00 KO(CHHBII HAITUTOK 200 2,90 2,80 14,90 94,00
3 X1e6 meHnYHbIN 00oraIeHHbI HoMMpOBaHHEIM OenKoM( st JeTer 30 3 0,3 14,8 71
JTOIITKOJBHOTO U IITKOJIFHOTO BO3pacTa)
12,40 11,10 60,40 386,00
Hroro 3a 3aBTpak
Oben
3 OrypIs conenblie ( TOPIIMOHHO) 50 0,4 0,1 0,8 6
148,00 Cym-narmra 250 2,50 7,50 13,75 130,00
106,00 TedTenu U3 TOBSIUHEI C TOMAaTHBEIM COYCOM 100 9,00 12,21 12,00 181,00
173,00 Kama rpeuneBas pacceimuaTas 180 10,40 6,80 45,40 288,00
648 KHCEb U3 TUI0I0BOSITOTHOTO KOHIIEHTpaTa 200 0 0 20,00 76,0
3,00 X1e6 mueHnYHbIN o0oraIeHHbI HoMMpOBaHHEIM OenKoM( st JeTer 60 5 0,5 29,5 141
JTOIITKOTBHOTO U IITKOJIFHOTO BO3pacTa)
27,00 chIp ( MOpUMsIMH) 10 2,6 2,7 0,0 35
HToro 3a obex 29,93 29,77 121,45 857,00
Hroro 3a nenb 42.33 40.87 181.85 1243.00




IIpuMepHOe MEeHIO ¥ NMHUIIEBAS HEHHOCTh NPUTOTOBJIsIEMbIX 01101 (JIucT 8)

Panuon: lIkojabHO0E MEHIO Hdenb: cpena
Hepnens: 2
No [MumieBbie BeniecTsa (T) Onepre-
- [Tpuem vy, HaMMEHOBaHUE OFONTA Macca nopuuu THYeCKas IICHHOCTh
pett b X Yy (kxa)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
311,00 Kamra mannas Mono4Has ¢ MacjiaoMm 185 5,40 7,20 26,80 194,00
1,00 OyTepOpoI C CHIpOM 40 5,00 3,00 14,50 107,0
693,00 KaKao C MOJIOKOM 200 3,60 33 13,7 98,00
3,00 X71e0 NIIeHHIHBIH 000TaleHHBIA HOAUPOBAHHBIM OeKOM( TS JeTei 30 3 0,3 14,8 71
JTOIITKOTBHOTO U IITKOJIFHOTO BO3pacTa)
17,00 13,80 69,80 470,00
Hroro 3a 3aBTpak
Ooen
5 CaekJia oTBapHas ( IIOPIMIOHHO) 50 0,9 0,1 5,9 28
124,00 IIlu u3 cBexel KammycThl 250 1,93 5,14 9,00 91,00
131,00 [ToB u3 msica nruis ((pue) 180 15,21 16,71 37,30 360,00
685 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 9,98 40,0
3,00 X1e6 mueHnYHbIN 00oraIeHHbI HoMMpOBaHHEIM OenKoM( st JeTer 50 4 0,6 24,0 118
JTOIITKOJTBHOTO U IITKOJIFHOTO BO3pacTa)
258 Ycbocmak 100 9,90 9,80 25,10 230,0
1 S6noko 120 0,5 0,5 12,3 59
32,54 32,85 123,58 926,00
Hroro 3a 3aBTpak
Hroro 3a nenp 49.54 46.65 193.38 1396.00




IIpuMepHoOe MEeHIO ¥ NMUIIEBAS HEHHOCTh NPUIOTOBJIsIEMbIX 01101 (JIHCT 9)

Panmon: IlIkoabHOE MEHIO Jdenb: yeTBepr
Henens: 2
II
N WILEBBIE BEMIECTBA (T) Sepre-
- [Tpuem nwmy, HaMMEHOBaHUE OrONTA Macca nopuuu THYECKas IICHHOCTD
pett b XK Yy (kkax)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
161,00 CyIl MOJIOYHBIN ¢ Kpynon 250 4,40 4,10 16,40 120,00
685,00 yail ¢ caxapoM 200 0,1 0 9,98 40,0
3,00 X71e0 NIIeHNIHBIH 000TaleHHBIA HOAUPOBAHHBIM OeKOM( [T JeTei 40 3 0,0 19,0 94
JTOIITKOJTBHOTO U IITKOJIFHOTO BO3pacTa)
7,50 4,10 45,38 254,00
Hroro 3a 3aBTpak
Ooen
2 Orypusl cBexHe ( TOPLIHOHHO) 50 0,4 0,1 1,3 7
34,00 Cyt kapTOQeTbHBIN ¢ PHCOM 250 1,94 5,14 9,00 91,00
469,00 ®puKaieIbKu MICHBIE C TOMAaTHBIM COYCOM 100 9,78 11,13 11,58 187,00
138,00 KaprodensHoe mope 180 3,7 5,9 24 239
685 Yaii ¢ caxapom U JIUIMOHOM 200 0,06 0,01 10,19 42,28
3,00 X71e0 NIIeHNIHBIH 000TaIleHHBIA HOAUPOBAHHBIM OeKOM( [T JeTei 50 4 0,6 24,0 118
JTOIITKOJTBHOTO U IITKOJIFHOTO BO3pacTa)
8,00 KucnoMonounslil npoayKT i JETCKOrO MUTAHUS 100 3,2 3,2 4,5 62
HToro 3a obex 23,08 26,08 84,57 746,28
WToro 3a 1eHb 30,58 30,18 129,95 1000,28




IIpuMepHoOe MEeHIO ¥ NMHMIIEBAS HEHHOCTh MPUIOTOBJIsAeMbIX 01101 (1ucT 10)

Panmon: IlIkoabHOE MEeHIO JeHb: nATHUIA
Henens: 2
N [Mumessie BemecTBa (T) SHepre-
° [Tpuem nunm, HanMeHoBaHKe OJIr01a Macca nopuuu THYECKasl IIEHHOCTh
pett b X Yy (kxau)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
161,00 Kama monounas "JIpyx06a" ¢ macimoMm 210 6,40 8,60 33,50 237,00
259 ColIp (TTopuusiMn) 10 2,63 2,66 0,00 35,0
685,00 yal ¢ caxapoMm 200 0 0 9,98 40,0
3 X1e6 meHnYHBIN 00oraIeHHbI HoMMpOBaHHEIM OenKoM( ISt JeTer 30 3 0,3 14,8 71
JIOIIKOJIbHOTO M IIKOJILHOI'O BO3PACTa)
12,03 11,56 58,28 383,00
Hroro 3a 3aBTpak
Oben
2 CarnaT u3 OEITOKOYaHHOH KaIyCThI 50 1,38 3,08 7,01 62
139,0 Cym KapTO(eTbHBIN C TOPOXOM 250 7,39 5,69 24,36 179,00
196,00 TYJISIII U3 TOBSIIUHBI 90 13,50 15,00 3,00 203,00
212,00 MaKapOHHbIE U3/IENINsl OTBAPHBIE 180 6,66 5,90 39,57 242,00
wkx Cok (pyKTOBBII 200 1,00 0,20 20,00 92,00
685 Yaii ¢ caxapom 200 0 0 9,98 40,0
3,00 X1e6 mueHnYHBIN o0oraIeHHbIH HoMMpOBaHHEIM OenKoM( st JeTer 60 5 0,5 29,5 141
JIOIIKOJIBHOT'O M IIKOJIBHOI'O BO3pAcTa)
34,93 30,37 133,42 959,00
Hroro 3a obex
46,96 41,93 191,70 1342,00
HToro 3a neHnb




	овз
	овз 12-18лет 




