
 

 
План внеурочной деятельности для обучающихся 5 – 9 классов  

МОБУ Лицей №6 на 2020/2021 учебный год  
 

Направление развития личности 
Формы 

Объем внеурочной деятельности, час 
Класс/количество 

часов в неделю 

Всего 

Класс/количество 
часов в  год 

Всего 
5 6 7 8 9 5 6 7 8 9 

Наименование 
направления 

Структура и 
состав 

1. ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ  

Спортивно- 
оздоровительное 

Регулярные 
Курсы по выбору: 

Физическая 
культура урок 1 1 1 1 1 5 34 34 34 34 34 170 

Волейбол секция 1 1 1   2 34 34 34   102 
Стрелок кружок   1 1  2   34 34  68 

Общекультурное 

Регулярные 
Курсы по выбору: 

Художественное 
слово кружок 1 1    2 34 34    68 

Умелые руки кружок 1     1 34     34 

 
Школа 

архитектурного 
развития 

кружок    1 1 2    34 34 68 

Социальное 
Регулярные 

Курсы по выбору: 
Искусство общения кружок  1    1  34    34 

 PR-центр кружок  1    1  34    34 

Духовно-
нравственное 

Разовые и краткосрочные 
Воспитательные мероприятия 

– внутриклассные и 
общешкольные 

Классные 
часы 

портфолио 
1 1 1 0,5  3,5 34 34 34 17  119 

 
Общеинтеллектуа

льное 

Разовые и краткосрочные 
Воспитательные мероприятия 

внутриклассные и 
общешкольные, 

городские 

Конкурсы 
олимпиады 1 1 1  0,5 3,5 34 34 34  17 119 

Регулярные 
Курсы по выбору: 

Робототехника на 
основе Arduino кружок    1 1 2    34 34 68 

Занимательная 
Физика кружок    1 1 2    34 34 68 

Человек и общество кружок    1 1 2    34 34 68 
Решение 

усложненных задач 
по химии 

кружок    1 1 2    34 34 68 

Просто, сложно, 
интересно кружок 1      34     34 

Цифровая 
обработка 

изображения 
кружок   1 1 1 3   34 34 34 102 

Математика после 
уроков кружок  1   1 2  34   34 68 

Яндекс 
информатика кружок   1   1   34   34 

Итого за неделю: 
– разовые и краткосрочные 

мероприятия 2 2 2 0,5 0,5 7 68 68 68 17 17 238 

– регулярные мероприятия 5 6 5 8 8 32 170 204 170 272 272 1088 
2. ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ  

Общекультурное Разовые и краткосрочные6 
Воспитательные мероприятия 



 

внутриклассные и 
общешкольные, 

городские 

экскурсии, 
посещение 
концертов, 
выставок, 
театров 

1  0,5   1,5 34  17   51 

Общеинтеллектуа
льное 

Разовые и краткосрочные 
Воспитательные мероприятия 

внутриклассные и 
общешкольные, 

городские 

Конкурсы 
олимпиады   0,5 0,5 0,5 1,5   17 17 17 51 

Регулярные 
Курсы по выбору: 

Шахматы кружок 1 1 1   3 34 34 34   102 

 
Итого за неделю: 

– разовые и краткосрочные 
мероприятия 1  1 0,5 0,5 3 34  34 17 17 102 

– регулярные мероприятия 1 1 1   3 34 34 34   102 
ВСЕГО: 9 9 9 9 9       1530 
 Максимальный объем внеурочной деятельности 

основного уровня образования не более 1750 часов. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


