
 

План внеурочной деятельности для обучающихся 10 - 11 классов  
МОБУ Лицей №6 на 2020/2021 учебный год 

 

Направление развития личности 
Формы 

Объем внеурочной деятельности, час 
Класс/количество 

часов в неделю 

Всего 

Класс/количество 
часов в  год 

Всего 
10 11 10 11 

Наименование 
направления Структура и состав 

1. ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ  

Спортивно- 
оздоровительное 

Регулярные 
Курсы по выбору: 

«Физическая культура» урок 1 1 2 34 33 67 

Духовно-
нравственное 

Разовые и краткосрочные 
Воспитательные мероприятия 

– внутриклассные и 
общешкольные 

Классные 
часы 

портфолио 
 1,5 1,5  49,5 49,5 

Общекультурное 

Разовые и краткосрочные 
Воспитательные мероприятия 

– внутриклассные и 
общешкольные 

Классные 
часы 

портфолио 
1 2 3 34 66 100 

Общеинтеллектуа
льное 

Разовые и краткосрочные 
Воспитательные мероприятия 

внутриклассные и 
общешкольные, 

городские 

Конкурсы 
олимпиады 1 1,5 2,5 34 49,5 83,5 

 
Итого за неделю: 

– разовые и краткосрочные 
мероприятия 2 5 7 68 165 233 

– регулярные мероприятия 1 1 2 34 33 67 
2. ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ  

Общеинтеллектуа
льное 

Регулярные 
Курсы по выбору: 

Основы 
программирования урок 0,5 0,5 1 17 16,5 33,5 

Прикладная физика урок 0,5 0,5 1 17 16,5 33,5 
Избранные задачи 

планиметрии урок 1  1 34  34 

Современное общество урок 1  1 34  34 
Финансы в жизни 

человека урок 1 1 2 34 33 67 

Генетика. Решение 
задач по генетике урок 0,5 0,5 1 17 16,5 33,5 

Практическая экология урок 0,5 0,5 1 17 16,5 33,5 
Органическая химия в 

жизни человека урок 1  1 34  34 

  Итого за неделю: 
– разовые и краткосрочные 
мероприятия       

– регулярные мероприятия 6 3 9 204 99 303 
ВСЕГО: 9 9 18   603 
 Максимальный объем внеурочной деятельности  

среднего уровня образования не более 700 часов. 
 


