
 

План внеурочной деятельности для обучающихся 1 – 4 классов  
МОБУ Лицей №6 на 2020/2021 учебный год 

 

Направление развития личности 
Формы 

Объем внеурочной деятельности, час 
Класс/количество 

часов в неделю 

Всего 

Класс/количество 
часов в  год 

Всего 
1 2 3 4 1 2 3 4 

Наименование 
направления Структура и состав 

1. ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ  

Спортивно- 
оздоровительное 

Регулярные 
Курсы по выбору: 

Физическая культура урок 1 2 2 1 6 33 68 68 34 203 

Духовно-
нравственное 

 

Разовые и краткосрочные 
Воспитательные мероприятия 

– внутриклассные и 
общешкольные 

Классные 
часы 1 0,5 0,5 1 3 33 17 17 34 101 

Регулярные 
Курсы по выбору: 

Башкирский фольклор кружок    1 1    34 34 
Башкирские напевы кружок   1  1   34  34 

Изучаем родной край кружок 1    1 33    33 

Общекультурное 

Разовые и краткосрочные 
Разовые и краткосрочные 
Воспитательные мероприятия 

– внутриклассные и 
общешкольные 

Классные 
часы 

портфолио 
 0,5 0,5  1  17 17  34 

Регулярные 
Курсы по выбору: 

Вокал кружок 1 1 1 1 4 33 34 34 34 135 
Радуга кружок 1 1 1 1 4 33 34 34 34 135 

Рисунок. Живопись. 
Дизайн кружок 1 1  1 3 33 34  34 101 

Общеинтеллектуа
льное 

Разовые и краткосрочные 
Воспитательные мероприятия 

внутриклассные и 
общешкольные, 

городские 

Конкурсы 
олимпиады 1 1 1 1 4 33 34 34 34 135 

Регулярные 
Курсы по выбору: 

Шахматы кружок 1  1 1 3 33  34 34 101 
Увлекательная 

грамматика кружок   1 1 2   34 34 68 

Интеллектика кружок  1   1  34   34 
Занимательная 

грамматика кружок 1    1 33    33 

 
Итого за неделю: 

– разовые и краткосрочные 
мероприятия 2 2 2 2 8 66 68 68 68 270 

– регулярные мероприятия 7 6 7 7 27 231 204 238 238 911 
2. ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ  

Общеинтеллектуа
льное 

Регулярные 
Курсы по выбору: 

Шахматы кружок  1   1  34   34 

 
Итого за неделю: 

– разовые и краткосрочные 
мероприятия  

         

– регулярные мероприятия  1   1  34   34 
ВСЕГО: 9 9 9 9 36 297 306 306 306 1215 

 Максимальный объем внеурочной деятельности 
начального уровня образования не более 1350 часов. 
 
 


