
Три правила независимого человека 

1. Отказаться – легко! 
Свободный свободно произносит “нет”. Это первый знак свободы. 

“Человек, не умеющий сказать нет, должен быть назван рабом”.  

                                                                                            Николя Шамфор 

 2. Знак свободы – свобода движения. 

Движение – четвертая фундаментальная потребность тела. 

Свобода без движения ничто. 

  

3. Знак свободы - не ограниченность собой. 
Просто здраво рассудить: если человек дает другим счастье, у него его 

больше, чем у других. 

“Не жалеешь сил для любимого дела, ведь оно их тебе дает”. 

Свобода - как воздух. 

Не замечаешь, пока дышишь.  

Над головой - небо. Под ногами - земля.  

Открыты все четыре стороны света. 

Впереди - жизнь. 


