


Учебный план начального общего образования 
Пояснительная записка 

к учебному плану ООП  начального  общего образования  
муниципального общеобразовательного бюджетного Учреждения Лицей№ 6  

муниципального района Мелеузовский район Республики Башкортостан 
 

Нормативно-правовая база 

Учебный план на 2025/26 учебный год разработан в преемственности с учебным 
планом 2024/25 учебного года с учетом основной образовательной программы 
МОБУ Лицей №6 МР Мелеузовский район РБ на основе: 

− Федерального закона от 29.12.2012 № 273ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»;  

− приказа Минпросвещения от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта начального 
общего образования»;  

- приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 года 
№ 372 «Об утверждении федеральной образовательной программы начального 
общего образования»; 
- «Санитарноэпидемиологических требований к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 
постановлением Главного государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28 
(СП 2.4.364820); 

− «Гигиенических нормативов и требований к обеспечению безопасности и 
(или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных 
постановлением Главного государственного санитарного врача от 28.01.2021 
№ 2 (СанПиН 1.2.368521); 

− Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам - образовательным программам 
начального общего, основного общего и среднего общего образования, 
утвержденного  приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 N 115;   

− «Санитарноэпидемиологических требований к устройству, содержанию и 
организации работы образовательных организаций и других объектов 
социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях 
распространения COVID19», утвержденных постановлением Главного 
государственного санитарного врача от 30.06.2020 № 16 (СП 3.1/2.4.359820); 

− приказа Министерства просвещения Российской Федерации «О внесении 
изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 
начального общего образования, утвержденный приказом Министерства 
просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 года № 286» от 18 июля 
2022 года № 569. 

− письма Минпросвещения от 03.03.2023 № 03-327 «О направлении 
информации»; 

- Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным планом 
федеральной образовательной программы начального общего образования, 
утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372 с учетом изменений, 
внесенных приказом от  19.03.2024 № 171; 



- решения Коллегии Министерства образования и науки Республики Башкортостан 
«Об организации изучения предметной области «Родной язык и литературное 
чтение на родном языке» (»Родной язык и родная литература») при реализации 
федеральных образовательных программ и обновленных ФГОС общего 
образования» от 29.08.2024г. 
- приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 №171 
«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 
Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 
начального общего образования, основного общего образования и среднего общего 
образования»; 
- приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 № 704 
«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 
Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 
начального общего образования, основного общего образования и среднего общего 
образования»; 
- приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.06.2025 № 467 
«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 
Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, 
касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 
образования и  основного общего образования»; 
-письма Минпросвещения России от 31.07.2025 № ОК – 2062/03 Информационно-
методическое письмо об организации изучения учебных предметов «Родной язык 
(язык народов РФ) и/или государственный язык республики РФ», «Литературное 
чтение на родном языке (языке народа РФ)», «Родная литература (литература на 
языке народа Российской Федерации)»; 
- приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 01.04.2025  № 258 
«О внесении изменений в приложения №1 и №2 к приказу Министерства 
просвещения Российской Федерации от 05.11.2024  № 769 «об утверждении 
федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 
общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 
осуществляющими образовательную деятельность, и установлении предельного 
срока использования исключенных учебников и разработанных в комплекте с ними 
учебных пособий»; 
- приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024  № 31 
«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 
Российской Федерации  и Министерства просвещения Российской Федерации, 
касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов 
начального общего, основного общего образования»; 
- постановления Правительства РФ №556 от 30.04.2024  «Об утверждении перечня 
мероприятий по оценке качества образования и Правил проведения мероприятий 
по оценке качества образования»; 
- письма Министерства образования и науки РБ от 24.04.2023  №01-05/524 «Об 
изменении и дополнении к Информационно - методическому письму о введении 
федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и 
основного общего образования, направленному письмом Министерства  от 
21.02.2022 № 04-05/197 «О направлении методических рекомендаций»; 



- приложения к решению заседания Коллегии Министерства образования и науки 
РБ от 24.04. 2023 «Методические рекомендации по разработке учебных планов 
образовательными организациями РБ, реализующими образовательные программы 
начального общего, основного общего и среднего общего образования, с учетом 
региональных, национальных и этнокультурных особенностей РБ, в условиях 
введения федеральных основных общеобразовательных стандартов общего 
образования»; 
- Решения Коллегии Министерства просвещения Республики Башкортостан «Об 
организации изучения предметной области «Родной язык и литературное чтение на 
родном языке» («Родной язык и родная литература») при реализации федеральных 
образовательных программ и обновленных ФГОС общего образования» от 
21.08.2025г.; 
- ООП НОО МОБУ Лицей №6 МР Мелеузовский район РБ в соответствии с ФООП 
и обновленным ФГОС; 
- Устава МОБУ Лицей №6 МР Мелеузовский район РБ. 

 

Общие положения 

Основная образовательная программа начального общего образования в 1-4 
классах реализуется через учебный план и внеурочную деятельность. Учебный 
план для обучающихся 1-4 классов состоит из обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений с внеурочной 
деятельностью образовательного процесса. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных 
предметов, реализующих основную образовательную программу начального 
общего образования, распределение учебного времени, максимальный объем 
учебной и внеучебной нагрузки обучающихся, продолжительность учебного года и 
учебной недели, продолжительность урока. 
Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных 
предметов, реализующих основную образовательную программу начального 
общего образования. 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» в 1-4 классах 
включает в себя учебные предметы «Русский язык» и «Литературное чтение». На 
изучение русского языка в 1-4 классах отводится по 5 часов в неделю; на 
литературное чтение в 1-4 классах – 3 часа в неделю.   В  1 классе  обучение 
русскому языку и литературному чтению начинается интегрированным курсом 
«Обучение грамоте», который содержит разделы «Обучение чтению», «Обучение 
письму». Его продолжительность (23 учебные недели) определяется темпом 
обучаемости обучающихся, их индивидуальными особенностями и спецификой 
используемых учебных средств. После завершения интегрированного курса 
начинается  раздельное изучение русского языка и литературного чтения. 

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 
в 1-4 классах включает в себя предметы: «Государственный (башкирский) язык РБ» 
по 1 часу в неделю в 1-4 классах, «Родной язык» по 1 часу в неделю в 1-4 классах, 
«Литературное чтение на родном языке» по 1 часу в неделю во 2-4 классах,  по 0,5 
часа в 1-х классах.   0,5 часа в 1 классах реализуются через внеурочную 
деятельность. Обучение ведется делением на группы по изучению родного 
(русского, татарского, башкирского) языка и литературного чтения на родном 



(русском, татарском, башкирском) языке на основании заявления родителей 
(законных представителей) обучающихся. 

Предметная область «Иностранный язык» включает учебный предмет 
«Иностранный (английский) язык» для изучения во 2-4 классах в количестве 2 
часов в неделю.  

Предметная область «Математика и информатика» представлена предметом 
«Математика» в 1-4 классах в количестве 4 часов в неделю. 

Основные задачи реализации содержания предметной области 
«Обществознание и естествознание (Окружающий мир)», представленной 
предметом «Окружающий мир». На изучение предмета «Окружающий мир» 
отведено по 2 часа в неделю. 

В 4 классе вводится комплексный учебный  курс «Основы религиозных 
культур и светской этики» (1 час в неделю, 34 часа в год). Выбор модуля, 
изучаемого в рамках учебного предмета ОРКСЭ, осуществляется родителями 
(законными представителями) обучающихся лицея. Родители (законные 
представители) обучающихся лицея в 2025 – 2026 учебном году выбрали модуль, 
изучаемый в рамках курса ОРКСЭ: « Основы светской этики». Выбор 
зафиксирован протоколами родительских собраний от 24.03.2025 и письменными 
заявлениями родителей (законных представителей). 

 Предметная область «Искусство» представлена предметами «Музыка» и 
«Изобразительное искусство». На учебные предметы «Музыка» и 
«Изобразительное искусство» отводится по 0,5 часа в неделю в 1-4 классах (в 
первом полугодии «Изобразительное искусство» по 1 часу в неделю, во втором 
полугодии «Музыка» по 1 часу в неделю). Дополнительно по 0,5 часа в неделю в 1-
4 классах (в первом полугодии «Музыка» по 1 часу в неделю, во втором полугодии 
«Изобразительное искусство» по 1 часу в неделю) предметы этой области 
представлены в рамках внеурочной деятельности по направлению 
«Художественно-эстетическая творческая деятельность» курсами «Музыка» и 
«Изобразительное искусство». 
  Предметная область «Технология» в 1-4 классах предусматривает изучение 
учебного предмета «Труд (технология)» 1 час в неделю. 
Предметная область «Физическая культура» включает в себя предмет «Физическая 
культура». На изучение данного предмета отводится по 2 часа в неделю во 2-3 
классах.  В 4 классах 1 час, в 1 классах 1,5 часа  в неделю реализуются через 
урочную деятельность и 1 час в неделю в 4 классах, в 1 классах 0,5 часа – через 
внеурочную деятельность. 

При проведении уроков по учебным предметам «Государственный 
(башкирский) язык РБ» и «Иностранный язык» во 2-4 классах осуществляется 
делением классов на две группы при наполняемости 25 и более человек. 
Обучение осуществляется по программе УМК образовательной системы «Школа 
России» в 1-4 классах. 

Учебный план рассчитан в 1 классах на 33 учебные недели, во 2-4 классах – 
34 учебные недели. Обязательная недельная нагрузка обучающихся в 1 классах – 
20 часов при 5-дневной учебной неделе, во 2-4 классах -23 часа при 5-дневной 
учебной неделе. Продолжительность урока во 2-4 классах не более 40 минут. 
Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 
календарных дней, летом – не менее 8 недель. 



Обучение в 1 классах осуществляется с соблюдением следующих 
дополнительных требований: 
- учебные занятия проводятся только в первую смену; 
- устанавливаются дополнительные недельные каникулы в середине третьей 
четверти (в феврале); 
- обучение проводится без отметок при оценивании знаний обучающихся  и 
домашних заданий; 
- используется «ступенчатый» режим обучения: 
* в первой четверти (сентябрь – октябрь) – по 3 урока в день по 35 минут каждый; 
*во второй четверти (ноябрь – декабрь) – по 4 урока по 35 минут каждый; 
*во втором полугодии (январь – май) – по 4 урока,  один день 5 уроков,  не более 
40 минут каждый. 

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или 
всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной 
программы, сопровождается промежуточной аттестацией. Начальное общее 
образование предусматривает проведение промежуточной аттестации, начиная со 
второго класса. Промежуточная аттестация во 2-4 классах подразделяется на: 
- годовую – оценка качества усвоения обучающимися всего объема содержания 
учебного предмета за учебный год; 
- четвертную и полугодовую – оценка качества усвоения обучающимися 
содержания какой-либо части (частей) темы (тем) конкретного учебного предмета 
по итогам учебного периода (четверти, полугодия) на основании текущей 
аттестации; 
- текущую – оценка качества усвоения содержания компонентов какой-либо части 
(темы) конкретного учебного предмета в процессе его изучения обучающимися по 
результатам проверки (проверок).  

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением о 
формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 
промежуточной аттестации: 
- по итогам учебной четверти по предметам с недельной нагрузкой более 1 часа; 
- по полугодиям по предметам с недельной нагрузкой 1 час; 
- по итогам учебного года. 
При промежуточной аттестации обучающихся применяются следующие формы 
оценивания: 
- пятибальная система оценивания в виде отметки (в баллах); 
- безотметочное оценивание в виде зачета. 

Критерии оценивания по каждому предмету разрабатываются педагогом, 
согласуются с методическим объединением по данному предмету и фиксируются в 
рабочих программах по учебному предмету. Четвертная аттестация, годовая 
аттестация могут сопровождаться выполнением обучающимися тематических, 
итоговых четвертных, годовых контрольных работ, диктантов, тестов, зачетов, 
ВПР, защитой реферата, проектной работой и т.д. Все эти виды работ 
осуществляются в соответствии с рабочими программами учителей. 

 Промежуточная аттестация по итогам учебного года проводится с апреля по 
май 2026 года без прекращения учебного процесса. Аттестация в 1 классах 
проходит на основании результатов обучения в 1 классе без фиксации их 
достижений в классных журналах в виде отметок. 
 



Промежуточная аттестация обучающихся  начальных классов 
 

Формы промежуточной аттестации 
Периоды освоения ООП начального 

общего образования Сроки 
проведения 2-й класс 3-й класс 4-й класс 

Русский язык 
диктант с грамматическим 

заданием (в формате ВПР в 4 
классах) 

+ + + март (третья 
неделя) 

контрольное списывание +   апрель (вторая 
неделя) 

контрольное изложение  + + апрель (вторая 
неделя) 

контрольный словарный 
диктант + + + 

апрель 
(четвертая 

неделя) 
стандартизированная 

контрольная работа (в формате 
ВПР) 

  + май (третья 
неделя) 

Математика 

контрольный устный счет + + + март (первая 
неделя) 

контрольная 
(комбинированная) работа + +  март (третья 

неделя) 
стандартизированная 

контрольная работа (в формате 
ВПР) 

  + 
апрель 

(четвертая 
неделя) 

Окружающий мир 

контрольная работа на основе 
текста + +  

апрель 
(четвертая 

неделя) 
Стандартизированная 

контрольная работа (в формате 
ВПР) 

  + апрель (третья 
неделя) 

Литературное чтение 
тематический тест (в формате 

ВПР в 4 классах) + + + март (вторая 
неделя) 

творческая работа на заданную 
тему + + + апрель (вторая 

неделя) 

Родной (русский, татарский, башкирский) язык май (вторая 
неделя) 

диктант с грамматическим 
заданием + + +  

Литературное чтение на родном (русском) языке май (вторая 
неделя) 

контрольная работа на основе 
текста +    

тест  +   
пересказ художественного 

текста   +  

Литературное чтение на родном (татарском) языке март (вторая 



неделя) 
тест + +   

контрольная работа на основе 
текста   +  

Литературное чтение на родном (башкирском) языке март (вторая 
неделя) 

контрольная работа + + +  

Государственный (башкирский) язык Республики Башкортостан март (вторая 
неделя) 

контрольное списывание + + +  
Физическая культура 

сдача нормативов + + + май (третья 
неделя) 

Иностранный язык 
контрольная работа (в формате 

ВПР в 4 классах) + + + май (вторая 
неделя) 

Музыка 

тест + + + 
апрель 

(четвертая 
неделя) 

Изобразительное искусство 

творческая работа на заданную 
тему + + + 

апрель 
(четвертая 

неделя) 
Труд (технология) 

творческая работа + + + май (третья 
неделя) 

Основы религиозных культур и светской этики 
презентация (защита) 

индивидуальных и 
коллективных творческих 
продуктов или проектов 

обучающихся 

  + май (третья 
неделя) 

 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Учебный план МОБУ Лицей № 6 (недельный)  
НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

(5-дневная учебная неделя) 

Предметные области Учебные предметы 
Учебные модули при 

наличии Количество часов в неделю 
Всего 

Классы I II III IV 
Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык  5 5 5 5 20 
Литературное чтение  3 3 3 3 12 

Родной язык и 
литературное чтение  
на родном языке 

Родной язык    1 1 1 1 4 

 Государственный 
(башкирский) язык 
Республики 
Башкортостан 

 1 1 1 1 4 

Литературное чтение 
на родном языке   0,5 1 1 1 3,5 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский)  - 2 2 2 6 

Математика и 
информатика Математика  4 4 4 4 16 

Обществознание и 
естествознание 
(«окружающий мир») 

Окружающий мир  2 2 2 2 8 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 
 

«Основы православной 
культуры» 
 «Основы иудейской 
культуры» 
 «Основы буддийской 
культуры» 
 «Основы исламской 
культуры» 
 «Основы религиозных 
культур народов России» 
«Основы светской этики» 

- - - 1 1 

Искусство 
Музыка  0,5 0,5 0,5 0,5 2 
Изобразительное 
искусство  0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Технология Труд (технология)  1 1 1 1 4 
Физическая культура Физическая культура  1,5 2 2 1 6,5 

Итого:  20 23 23 23 89 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 0 0 0 0 0 
Учебные недели 33 34 34 34 34 
Всего часов 

660 782 782 782 
3006(с 

учетом 15 ч. 
в сентябре-

октябре) 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 20 23 23 23 89 
Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная 
действующими санитарными правилами и гигиеническими нормативами   20 23 23 23 89 

Внеурочная деятельность*  
Курсы внеурочной деятельности  по видам 
деятельности (перечень предлагает Организация)  

Формы внеурочной 
деятельности  

I II III IV Всего  

В мире музыки  0,5 0,5 0,5 0,5 2,0 



Волшебные краски  0,5 0,5 0,5 0,5 2,0 
Литературное чтение на родном языке  0,5    0,5 
Физическая культура  0,5   1 1,5 

 
 

Учебный план МОБУ Лицей № 6 (годовой)  
НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

(5-дневная учебная неделя) 

Предметные области Учебные предметы 
Учебные модули при 

наличии Количество часов в неделю 
Всего 

Классы I II III IV 
Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык  165 170 170 170 675 
Литературное чтение  99 102 102 102 405 

Родной язык и 
литературное чтение  
на родном языке 

Родной язык    33 34 34 34 135 

 Государственный 
(башкирский) язык 
Республики 
Башкортостан 

 33 34 34 34 135 

Литературное чтение 
на родном языке   16,5 34 34 34 118,5 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский)  - 68 68 68 204 

Математика и 
информатика Математика  132 136 136 136 540 

Обществознание и 
естествознание 
(«окружающий мир») 

Окружающий мир  66 68 68 68 270 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 
 

«Основы православной 
культуры» 
 «Основы иудейской 
культуры» 
 «Основы буддийской 
культуры» 
 «Основы исламской 
культуры» 
 «Основы религиозных 
культур народов России» 
«Основы светской этики» 

- - - 34 34 

Искусство 
Музыка  16,5 17 17 17 67,5 
Изобразительное 
искусство  16,5 17 17 17 67,5 

Технология Труд (технология)  33 34 34 34 135 
Физическая культура Физическая культура  49,5 68 68 34 219,5 

Итого:  660 782 782 782 3006 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 0 0 0 0 0 
Учебные недели 33 34 34 34 34 
Всего часов 660 782 782 782 3006 
Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 660 782 782 782 3006 
Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная 
действующими санитарными правилами и гигиеническими нормативами   660 782 782 782 3006 

Внеурочная деятельность*  



Курсы внеурочной деятельности  по видам 
деятельности (перечень предлагает Организация)  

Формы внеурочной 
деятельности  I II III IV Всего  

В мире музыки  16,5 17 17 17 67,5 
Волшебные краски  16,5 17 17 17 67,5 
Физическая культура     34 34 
Литературное чтение на родном языке  16,5    16,5 

*В учебном плане представлены только курсы внеурочной деятельности согласно пункту 32.1ФГОС НОО. 
Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении программы общего 
образования определены в плане внеурочной деятельности.  

 

Учебный план для 1-4-х  классов МОБУ Лицей №6 
на 2025/2026 учебный год 

 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

Количество часов в год 
Всего 

1а 1б 1в  2а 2б 2в  3а 3б 3в 3г  4а 4б 4в   
Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык 5 5 5  5 5 5  5 5 5 5  5 5 5   65 

Литературное 
чтение 3 3 3  3 3 3  3 3 3 3  3 3 3   39 

Родной язык и 
литературное 
чтение на  
родном языке 

Родной язык    1 1 1  1 1 1  1 1 1 1  1 1 1   13 

 
Государственн
ый 
(башкирский) 
язык 
Республики 
Башкортостан 

1 1 1  1 1 1  1 1 1 1  1 1 1   13 

Литературное 
чтение на 
родном языке  

0,5 0,5 0,5  1 1 1  1 1 1 1  1 1 1   11,5 

Иностранный 
язык 

Иностранный 
язык 
(английский) 

- - -  2 2 2  2 2 2 2  2 2 2   20 

Математика и 
информатика Математика 4 4 4  4 4 4  4 4 4 4  4 4 4   56 

Обществознание 
и естествознание 
(Окружающий 
мир) 

Окружающий 
мир 2 2 2  2 2 2  2 2 2 2  2 2 2   26 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской 
этики 

- - -  - - -  - - - -  1 1 1   3 

Искусство 
Музыка 0,5 0,5 0,5  0,5 0,5 0,5  0,5 0,5 0,5 0,5  0,5 0,5 0,5   6,5 

Изобразитель
ное искусство 0,5 0,5 0,5  0,5 0,5 0,5  0,5 0,5 0,5 0,5  0,5 0,5 0,5   6,5 



Технология Труд 
(технология) 1 1 1  1 1 1  1 1 1 1  1 1 1   13 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 1,5 1,5 1,5  2 2 2  2 2 2 2  1 1 1   21,5 

Итого:  20 20 20  23 23 23  23 23 23 23  23 23 23   290 

Часть, формируемая 
участниками образовательных 
отношений 

0 0 0  0 0 0  0 0 0 0  0 0 0   0 

Учебные недели 33 33 33  34 34 34  34 34 34 34  34 34 34    

Всего часов 660 660 660  782 782 782  782 782 782 782  782 782 782    

Рекомендуемая недельная 
нагрузка при 5-дневной учебной 
неделе 

20 20 20  23 23 23  23 23 23 23  23 23 23    

Максимально допустимая 
недельная нагрузка, 
предусмотренная 
действующими санитарными 
правилами и гигиеническими 
нормативами   

20 20 20  23 23 23  23 23 23 23  23 23 23    

Внеурочная деятельность* 
Курсы 
внеурочной 
деятельности  по 
видам 
деятельности 
(перечень 
предлагает 
Организация)  

Формы 
внеурочной 
деятельности 

I I I  II II II  III III III III  IV IV IV   всег
о 

В мире музыки  0,5 0,5 0,5  0,5 0,5 0,5  0,5 0,5 0,5 0,5  0,5 0,5 0,5   6,5 

Волшебные 
краски  0,5 0,5 0,5  0,5 0,5 0,5  0,5 0,5 0,5 0,5  0,5 0,5 0,5   6,5 

Физическая 
культура               1 1 1   3 

Литературное 
чтение на родном 
языке 

 0,5 0,5 0,5                1,5 

*В учебном плане представлены только курсы внеурочной деятельности согласно пункту 32.1ФГОС НОО. 
Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении программы общего 
образования определены в плане внеурочной деятельности.  

 

1а, б, в  классы  60 часов   
2а, б, в  классы   69 часов 

3а, б, в, г   классы   92 часов 
4а, б, в классы   69 часа 

                                                  Итого по учебному плану    290 часов 
 



Учебный план МОБУ Лицей № 6 (недельный) 
НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ (5-дневная учебная неделя) 

Предметные области Учебные предметы 
Учебные модули при 

наличии 
Количество часов в неделю 

Вс  
Классы 1В 2В 3Г 4А 4Б 4В 

  Обязательная часть 
Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык  5 5 5 5 5 5  
Литературное чтение  3 3 3 3 3 3  

Родной язык и 
литературное чтение  
на родном языке 

Родной (башкирский, 
татарский, русский) 
язык  

 
 
1 

 
1 1 1 1 1  

 Государственный 
(башкирский) язык 
Республики 
Башкортостан/ Родной 
(татарский, русский) 
язык 

 

 
 
 
1 

 
 
 
1 1 1 1 1  

Литературное чтение 
на родном языке 
(татарском, русском) 

 
 

0,5 
 
1 1 1 1 1 5  

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский)    

2 2 2 2 2  

Математика и 
информатика Математика  4 4 4 4 4 4  

Обществознание и 
естествознание 
(«окружающий мир») 

Окружающий мир  
2 2 

2 2 2 2  

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 
 

«Основы православной 
культуры» 
 «Основы иудейской 
культуры» 
 «Основы буддийской 
культуры» 
 «Основы исламской 
культуры» 
 «Основы религиозных 
культур народов России» 
«Основы светской этики» 

  

- 1 1 1  

Искусство 
Музыка  0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5  
Изобразительное 
искусство  0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5  

Технология Труд (технология)  1 1 1 1 1 1  
Физическая культура Физическая культура  1,5 2 2 1 1 21  

Итого:  20 23 23 23 23 23 1   
Часть, формируемая участниками образовательных отношений        
Учебные недели 33 34 34 34 34 34  
Всего часов 660 782 782 782 782 782 3  
Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 20 23 23 23 23 23 1  
Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная 
действующими санитарными правилами и гигиеническими нормативами   

20 23 23 23 23 23 1  

  Внеурочная деятельность*  
Курсы внеурочной деятельности  по видам 
деятельности (перечень предлагает Организация)  

Формы внеурочной 
деятельности  

1В 2В 
3Г 4А 4Б 4В Вс   

Музыка  0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 3  



ИЗО  0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 3  
Физическая культура     1 1 1 3  
Литературное чтение на родном языке  0,5      0  

*В учебном плане представлены только курсы внеурочной деятельности согласно пункту 32.1ФГОС НОО. Формы 
организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении программы общего образования 
определены в плане внеурочной деятельности 

Учебный план для 2-4-х  классов МОБУ Лицей №6 
на 2025/2026 учебный год 

 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

Количество часов в год 
всего 

 

 

Формы промежуточной 
аттестации 
обучающихся 

2а 2б 2в  3а 3б 3в 3г  4а 4б 4в  
Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык 5 5 5  5 5 5 5  5 5 5 

Диктант с грамматическим 
заданием (2-3-4 классы); 
контрольное списывание (2 
классы); 
контрольное изложение (3-4 
классы); 
контрольный словарный диктант 
(2-3-4 классы); 
стандартизированная контрольная 
работа (4 классы). 

Литературное 
чтение 3 3 3  3 3 3 3  3 3 3 

Тематический тест (2-3-4 классы); 
творческая работа на заданную 
тему (2-3-4 классы). 

Родной язык и 
литературное 
чтение  
на родном языке 

Родной язык   1 1 2  1 1 1 1  1 1 1 Диктант с грамматическим 
заданием (2-3-4 классы). 

Государственн
ый (баш-
кирский) язык 
Республики 
Башкортостан 

1 1 1  1 1 - -  1 1 1 Контрольное списывание 

Литературное 
чтение на 
родном языке  

1 1 1  1 1 1 1  1 1 1 

На родном (русском) языке: 
контрольная работа на основе 
текста (2 классы); 
тест (3 классы);пересказ 
художественного текста (4 
классы). 
На родном (татарском) языке: тест 
(2-3 классы) 
4контрольная работа на основе 
текста (4 классы). 
На родном (башкирском) языке: 
контрольная работа (2-3-4 
классы). 

Иностранный 
язык 

Иностранный 
язык 
(английский) 

2 2 2  2 2 2 2  2 2 2 Контрольная работа (2-3-4 
классы). 



Математика и 
информатика Математика 4 4 4  4 4 4 4 4 4 4  

Контрольный устный счет (2-3-4 
классы); 
контрольная (комбинированная) 
работа  (2-3 классы); 
стандартизированная контрольная 
работа (4классы). 

Обществознание 
и естествознание 
(Окружающий 
мир) 

Окружающий 
мир 2 2 2  2 2 2 2 2 2 2  

Контрольная работа на основе 
текста (2-3 классы); 
стандартизированная контрольная 
работа (4 классы). 

               

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской 
этики 

- - -  - - - - 1 1 1    

Презентация (защита) 
индивидуальных и 
коллективных 
творческих продуктов 
или проектов 
обучающихся 

Искусство 
Музыка 0,5 0,5 0,5  0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5    Тест 

Изобразитель
ное искусство 0,5 0,5 0,5  0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5    Творческая работа на 

заданную тему 

Технология Труд 
(Технология) 1 1 1  1 1 1 1 1 1 1    Творческая работа 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 2 2 2  2 2 2 2 1 1 1    Сдача нормативов 

Итого: 23 23 23  23 23 23 23 23 23 23     

Часть, формируемая 
участниками образовательных 
отношений 

0 0 0  0 0 0 0 0 0 0     

Учебные недели 34 34 34  34 34 34 34 34 34 34     

Всего часов 782 782 782  782 782 782 782 782 782 782     

Рекомендуемая недельная 
нагрузка при 5-дневной учебной 
неделе 

23 23 23  23 23 23 23 23 23 23     

Максимально допустимая 
недельная нагрузка, 
предусмотренная 
действующими санитарными 
правилами и гигиеническими 
нормативами   

23 23 23  23 23 23 23 23 23 23 23    

Внеурочная деятельность*  
Курсы внеурочной 
деятельности  по 
видам 
деятельности 
(перечень 
предлагает 
Организация)  

Формы 
внеурочной 
деятельности  

II II II  III III III III  IV IV IV    

В мире музыки  0,5 0,5 0,5  0,5 0,5 0,5 0,5  0,5 0,5 0,5    

Волшебные краски  0,5 0,5 0,5  0,5 0,5 0,5 0,5  0,5 0,5 0,5    



Физическая 
культура 

 
         1 1 1    

 
План внеурочной деятельности ООП  начального общего образования  

муниципального общеобразовательного бюджетного Учреждения Лицей№ 6  
муниципального района Мелеузовский район Республики Башкортостан 

 
  Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью 
образовательной деятельности, направленная на достижение планируемых результатов 
освоения основных образовательных программ (предметных, метапредметных и 
личностных), осуществляемая в формах, отличных от урочных. 
Внеурочная деятельность направлена на реализацию индивидуальных потребностей 
обучающихся путем предоставления выбора широкого спектра занятий, направленных на 
их развитие. 

Целью организации внеурочной деятельности в общеобразовательной организации 
является обеспечение достижения обучающимися планируемых результатов освоения 
основной образовательной программы за счет расширения информационной, предметной, 
культурной среды, в которой происходит образовательная деятельность, повышения 
гибкости ее организации. 
Формы оценки внеурочной деятельности: тестирование, проектная работа, участие в 
конкурсах, портфолио, сдача контрольных нормативов. 

Режим внеурочной детальности 
Продолжительность занятий внеурочной деятельности составляет в 1-м классе – 35 

минут, во 2–4-х классах – 40 минут. При проведении двух и более занятий подряд 
установлен перерыв длительностью 10 минут для отдыха детей и проветривания 
помещений. Занятия внеурочной деятельностью проводятся во второй половине дня, 
после уроков с динамической паузой 30 минут. 
Ежедневно проводится от 1 до 2-х занятий, в соответствии с расписанием и с учётом 
общего количества часов недельной нагрузки по внеурочной деятельности, а так же с 
учётом необходимости разгрузки последующих учебных дней. 

 
Направление внеурочной 
деятельности 

Программа Форма 
организации 
внеурочной 
деятельности 

Классы/часы 

1 2 3 4 

Информационно-
просветительские  занятия 
патриотической, 
нравственной и 
экологической 
направленности 

«Разговоры о 
важном» 

единый час 
общения 

1 1 1 1 

Разговор о здоровье 
и правильном 
питании 

кружок 
 

1  1  

Башкирский 
фольклор 

кружок 
 

  1  

Башкирские напевы кружок    1 

Веселый татарский кружок 1    



Занятия, направленные на 
удовлетворение интересов и 
потребностей, обучающихся 
в творческом и физическом 
развитии 

Физическая 
культура 

урок 0,5   1 

Общефизическая 
подготовка 

спортивная 
секция 

 1   

Занятия, связанные с 
реализацией особых 
интеллектуальных и 
социокультурных 
потребностей обучающихся 

Грамотный 
читатель 

кружок 1 1   

Родной язык и 
литература 

урок 0,5 0,5 0,5 0,5 

Орлята России кружок 1 1 1 1 

Развитие 
математических 
способностей  

кружок   1  

Что мы знаем про 
то, что нас 
окружает 

кружок    1 

Волшебные краски урок 
 

0,5 0,5 0,5 0,5 

В мире музыки урок 
 

0,5 0,5 0,5 0,5 

Вокал  1    

Воспитательные мероприятия внутриклассные и 
общешкольные 

беседы, 
экскурсии, 
посещение  
концертов 

1 3,5 2,5 2,5 

Недельный объем внеурочной деятельности 9 9 9 9 

Объем внеурочной деятельности за год 306 306 306 306 

Общий объем внеурочной деятельности 1224 
 

 


	Ежедневно проводится от 1 до 2-х занятий, в соответствии с расписанием и с учётом общего количества часов недельной нагрузки по внеурочной деятельности, а так же с учётом необходимости разгрузки последующих учебных дней.

